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Investigating the effect of religiosity on the happiness of 

duty students  (in a training center for desired military specialties) 
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Abstract 
Today, the importance of happiness psychology researches has gained great 

importance due to the great role of this factor in maintaining health, satisfaction 

with life and strengthening the psychological dimension of man to deal with 

tensions and problems in the present age. In the meantime, the topic of students' 

happiness, which is considered one of the main assets of any society, has 

naturally become more important. This research also aims to measure the effect 

of religiosity on the happiness of active duty students in a specialized military 

training center by conducting a scientific research. The method used in the 

current research is descriptive and survey, the statistical population of this 

research is all the students of the specialized military training center who studied 

in the first half of the academic year 2019-2019. The sample population 

corresponds to the statistical population with a total number of 110 people. The 

measurement tool consists of a 53-question questionnaire, which was prepared 

based on the ideas presented in this field and previous researches and seeking 

opinions from experts, and its Cronbach's alpha was 0.88. After collecting the 

data, it was analyzed using two test models (external and internal) in smart pls 

software. Finally, the general model was also examined and confirmed. The 

results showed that the effect of religiosity on the happiness of the students of 

the specialized military training center has a very significant effect, and 

religiosity includes more than 60% of all the factors affecting the happiness of 

the students of the training center. 
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 فهیوظ انی دانشجو یبر شادمان ینداری د  تأثیر یبررس

 (موردنظر ینظام یهامرکز آموزش تخصص کی )در 

 2ولی سلطانیاحد  ، 1*علی ولی سلطانی

 چکیده 
اهم ز  ،یشادمان  یروانشناس   هایپژوهش   تیامروزه  نقش  در حفظ سلامت  نیا  ادیبواسطه    ، یعامل 

  ت اهمی  حاضر،  عصر  مشکلات،  و  هامقابله با تنش   یانسان برا  ی عد روانبُ  تیو تقو  یاز زندگ  تیرضا

ا  افتهی  یادیز در  شادمان  انیم  نیاست.  اصل  انیدانشجو  یِمبحث  از  هر    هایهیسرما  نترییکه 

بر آن است که    زی پژوهش ن  نیکرده است. ا  دایپ  یشتریب  تِیطبعا  اهم  شوند،ی محسوب م  ایه جامع

مرکز   کیدر  فهیوظ انیدانشجو یبر شادمان یندارید تأثیر زانی م ،یپژوهش علم  کیانجام   قیاز طر

 یفیحاضر توص ق یرا بسنجد. روش به کار گرفته شده در تحق موردنظر  ینظام یتخصص یهاآموزش 

پ آمار   یشیمایو   یتخصص  یهاآموزش مرکز    فهیوظ  انیدانشجو  تمامی  قیتحق  نیا  یبوده، جامعه 

. جامعه  اندبوده  لیمشغول به تحص  1399-1400یلیاول تحص  مسالیکه در ناست    موردنظر  ینظام

آمار  جامعه  بر  منطبق  تعداد    ینمونه  شمار    110به  تمام  و  شامل  استنفر  سنجش  ابزار    ک ی. 

انجام   هایحوزه و پژوهش   نیارائه شده در ا اتیساخته است که بر اساس نظر یالؤ س 53پرسشنامه 

  از   پس  هابدست آمد. داده   88/0  زیکرونباخ آن ن  یو آلفا  هیاز خبرگان ته  یو نظر خواه  یشده قبل

آزمون   آوری  جمع مدل  دو  از  استفاده  درون  یرونبی)  با  افزار  یو  نرم  در   )smart pls    مورد

 جیشد. نتا  دییقرار گرفت و تا  یمورد بررس  زین  یمدل کل  زین  تیقرار گرفت. در نها  وتحلیلتجزیه

که   داد  نشان  شادمان  ی نداری د  تأثیرحاصله    ی تخصص  یهاآموزش مرکز    فهیوظ  انیدانشجو  یبر 

د  یمعنادار   اریبس  تأثیر،  موردنظر  ینظام و  م   60از    شیب  یندار یدارد  عوامل  از کل  بر  ؤدرصد  ثر 

 . دشوی را شامل م  موردنظر  یمرکز آموزش  انیدانشجو  یشادمان

 ی ندار ید  ،یشادمان  فه،یوظ  انی دانشجو  ،ینظام  یتخصص  یهاآموزش مرکز   واژگان کلیدی:

  ک ی )در    فه ی وظ   ان ی دانشجو   ی بر شادمان   ی ندار ی د   تأثیر   ی بررس   (. 1403)   ولی سلطانی، احد   ؛ علی ،  ولی سلطانی   استناد: 

 69  -93(.  7) 3  . ارتش   ی راهبرد   ی ها فصلنامه پژوهش   .   نظر( مورد   ی نظام   ی ها مرکز آموزش تخصص 
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 مقدمه 
مواز و  احکام  تمام  که  است  نظامى  اسلامى  به  نینظام  را  در اسلامى  اجرا  »به  کامل  صورت 

ما  آورد«؛یم ما  یهیکه  و  انسان  ما  یهیسعادت  و  کشور  و  ملّت  روى    یهیسربلندى  آبادى 

 یهیزندگى و ما  طیشادى مح یهیما ز«یما است، و »ن ستیز یو آبادى کشور و منطقه نیزم

خانواد ما  هاستحکام  م  یهیو  اجتماعى  روابط  خ  انیاصلاح  و  مامردم،  خوشبختى   یهیلاصه 

 ( العالی )مدظله ایامام خامنه یمقام معظم رهبر است.          هانازندگى مادّى و معنوى انس

انسان متعادل، خود و جامعه خود را در   رایاست، ز  ستنیانسان، شاد ز  یاساس  یازهایاز ن  یکی

م آن  ا  سازد،یپرتو  شاد  نرویاز  دنبال  به  به  اندیهمه  ما  اگر  البته  بنگر.  خود    م، یاطراف 

خود لازمه    ی کرد که هر کدام در جا  م یرا به وضوح مشاهده خواه  یاز غم و شاد  هایی صحنه 

 زان یاو فطرتا  از غم گر  ،اما  د،یآی به سراغ انسان م  یشاد  یغم، و زمان   یاست. گاه   ربش  یزندگ

نی، جسمی و امیدواری است. شادی، موجبات حفظ سلامتی عاطفی، روا  لیمتما  یو به شاد

می فراهم  یاسین،را  )آل  ساخته  1380کند  خوشایند  را  زندگی  همچنین،  برای (.  اشتیاق  و 

فعالیت به  اجپرداختن  می  تماعی های  آسان  یگانه،    کندرا  ن(.  1386)رحیمی  به    ازیامروزه 

م  ش یب  ی شادمان  احساس  گذشته  م   ن یا  شود، یاز  را  رو  توانیامر  برا  ییرفتارها  یاز    ی که 

ساده مثل قدم زدن در    حی تفر  کیاقشار مختلف جامعه شکل گرفته، از    ن یدر ب  ی شاد  جادیا

تما تا  قرص  ل یپارک  مواد  مصرف  سمت  و..  انرو  هایبه  کردگردان  مشاهده    ی)عروت   . 

ا8:1386ز،یعز در  مرحله شکفتگ  یجوان  ان،یم  نی(.  به  پا    ییایپو  ،یکه  بلوغ  دوران  نشاط  و 

ب آرا  شداندییم  یبه شادمان   گرانیاز د  شینهاده،  با خود  را  آن  م  ییو  اسازدیو... ظاهر    نی. 

از زندگ ببرد. دانشجویان در    عخود لذت مشرو  ی حق جوان است که در جامعه شاد باشد و 

عددی  مت  عوامل  که  دهند،یک جامعه، قشر وسیعی از جمعیت فعال یک کشور را تشکیل می 

  هاآن روانی  و  اجتماعی سلامت تواندمی بیرونی،  زایتنش عوامل و  درونی  های همچون محرک 

 ن همچنی   و  دهد  قرار  وخطرپذیری  اجتماعی  هایآسیب   انواع  معرض  در  و  اندازد  خطر  به  را

اکثر جوانان دختر و پسر در کشور   یاست که برا  یدوران  نیاز مهمتر  ی کی  ییدانشجو  یدوره

ا  د یآیما بوجود م   یزندگ  یرگیو شکل  یرپذی ت یدر مسئول  یخود نقش مهم  زیدوره ن  ن یو 

اجتماع   یشغل چن1:1388  ان، یدی)توح  کندیم  فا یا  ی آت  ی و  پژوهشگران    ، یطیمح  نی(.در 

ک  قیتحق برآمد  درصد  شادمان  یندارید  تأثیر  هحاضر  مرکز    ک یدر    فهیوظ  انیدانشجو   ی بر 
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 ی مورد بررس  یحوزه نظام  یاز مسائل مهم و ضرور  یکیرا بعنوان    ینظام  هایآموزش تخصص 

 قرار دهند.  

از   یشادمان  از ساختارهای متعدد جامعه است و  از یک سو متأثر  از مفاهیمی است که  یکی 

است گذار  تأثیر  جامعه  تعالی  و  توسعه  فرایند  بر  دیگر  آباد  می)ابراه  سوی  سام    ینجف  و 

خلقت بشر   خیبه ازای تار  توانیرا م  یو قدمت توجه به موضوع شادمان  نهیشی(، پ 1390آرام،

  سازد  رها   هابوده که چگونه خود را از دردها و رنج  نیره به دنبال اهموا  یدانست. چرا که آدم

  به نقل از رنجبر،   3:1995و همکاران،    نری)دا  دهد  تیوضع  رتغیی  خوب  حال  به  بد  حال  از  و

گفته1:1391 و    در.  دارد  وجود  انسانی  مشکلات  و  رنج  مورد  در  زیادی  نسبتا   های(. مطالب 

  گذشته  در. اندپرداخته دردها  و  رنج این  تحلیل و  تجزیه به زیادی مقالات و  ها کتاب رابطه این

از  می  تمرکز  افسردگی  و  اضطراب  مثل  منفی  هیجانات  بر  بیشتر مثبت  هیجانات  بر  تا  کرد 

  بر علمی مقالات و  هاقبیل شادمانی و رضایت از زندگی. امروزه حتی محتوای تعدادی از کتاب

 اخیر،   یدر چند دهه  ،(. لکن2000و لذت )مایرز  ،  ادمانیش   تا  دارد  کیدتأ  انسانی   رنج  و  درد

یت از زندگی معطوف  رضا و  شادمانی  لذت،  سوی به نویسندگان و محققین  از بسیاری یعلاقه

  ، 1980  یدهه  طی  که  دارند( اظهار می1999که سلیگمن  و همکاران )طوری است به  شده

ذهن، شادمانی و رضایت از زندگی به   متسلا  مورد  در  روانشناسی  مقالات  هایچکیده  تعداد

رسیده  780حدود     و  درد  به  محققین  توجه  روند   که  شودمی  ملاحظه  بنابراین.  استمقاله 

 توجه   این .  است  زندگی   از  رضایت  و   شادمانی   به  توجه  جهت  در   تغییر  حال   در  انسانی   هایرنج

د  را نیز در مور  ایی ه پژوهش  شادمانی،   تعریف  ضمن  مختلف  پژوهشگران  که  استشده  باعث 

م شیوهؤعوامل  و    کامل  بررسی   به  ذهن،  سلامت  محققان.  دهند  انجام   آن  افزایش   هایثر 

برای مثال محققان به بررسی عواملی پرداختند که    ؛انداختی پرداخته روانشن  سلامت  یحیطه 

کند و هم عواملی که موجب می شود تا شخص هم شخص را از افسرده شدن محافظت می

در سال    یمطالعه در مورد شادمان  نی(. اول1386ان،یی خوشحال و شادمان شود )کشاورز و وفا

  مطالعه   چند  آن  از  بعد  ایه انجام شد. در سال  یسیدانش آموزان انگل  نیدر ب  لادییم  1912

آمر  گردی دانش  کا یدر  لذت  سطح  گرفتدرمورد  انجام  به    ، یول  ؛ آموزان  مربوط  مطالعات 

(.  1383،ی )عابد  سپرده شد   یبه دست فراموش  ی دوم جهان  و های اول  جنگ  ل یبه دل  ی شادمان 

ی مختلفی به بررسی  هاسازمانهای مربوط به شادمانی افزایش یافت و  پژوهش  1960از سال  

پرداختند پژوهش2001  ،لی)آرگا  شادمانی  این  در  جهت(.  سه  میها  را  اساسی  توان  گیری 
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از   برخی  در  کرد،  ت  ها آنمشخص  و  شادمانی  میزان  سنجش    هیهسنجش  برای  ابزارهایی 

ها که بیشتر مورد توجه بوده، بررسی عوامل  وده است. دربرخی پژوهششادمانی هدف اصلی ب

گرفته قرار  مدنظر  شادمانی  بر  شیوه  مؤثر  گروهی  در  و  ارزیابی  است  شادمانی  افزایش  های 

  1980  هه(. پژوهش در مورد عوامل مؤثر بر شادمانی در د 1386  ان،یی)کشاورز و وفا   اندشده

قرن بیستم،    هکرا  مدعی کشف ژن شادی شدند. در نیمجا پیش رفت که کاستا و مکتا آن

جدی    یشاد توجه  وجامعه مورد  روانشناسان  و  البته   شناسان  گرفت.  قرار  اقتصاددانان  

از   بررسی   زندگی  کیفیت  عنوان  تحت  ،شد   انجام  شادی  هزمین  در  که  هایی پژوهش  بسیاری 

از    عنوانبه  شادی  و  شدندمی کیفیت  یکی  درونی  میابعاد  مطرح  بررسی  زندگی  شد. 

بقه پژوهش دراین زمینه سا  که  دهددر ایران نشان می  شادمانی   زمینه  در  تجربی  هایپیشینه 

می سال  بیست  از  کمتر   این   سوی  به  محققان  توجه  تاکنون  1380  سال  از  البته  ، رسدبه 

موجب شده است که مرزهای    موضوع  پیچیدگی   و  ابعاد   گستردگی.  است  شده  بیشتر  موضوع

لغزند موضوع  این  کننده  برداشتمحدود  لذا  و  باشد  مبهم  و  موضوع های  ه  این  از  متفاوتی 

به  وقلمرو آید که در بررسیآن  قابل مشاهدهوجود  از سوها  یافتن    گرید  یاست.  برای  تلاش 

از سو انسانی  بر کنش  تأثیرگذار  مناسبی    یعوامل  بستر  و  مط  شدر  برایروانشناسان  العات 

 هتحقیقات تجربی در این زمینه فراهم شد و روانشناسان را به طرح مفاهیم جدیدی در زمین

دارد،    شهیافراد ر  یزندگ   های بر تمام جنبه  یشادمان ت. بدون شک  اس  این عوامل سوق داده

جامعه هر  جامعه  دانشجویان  آن  انسانی  و  معنوی  سرنوشت دسترنج  از  و  و اند  سازان 

و  اخویش  فردای کشور  ریزانبرنامه پیشرفت صنعت  با  آن،   و   فناوریند.  به  مربوط  مشکلات 

و داشته بیماری  اختلالات  چشمگیری  افزایش  جسمانی  مشکلات  همانند  روانی    اندهای 

  در   خود  تحصیلی  های ( اظهار کرد که دانشجویان در سال2005)  لسونی(. و1371  ،ی)احمد

تواند بهداشت روانی آنان را تحت تأثیر  عوامل می  ینا  هک  دارند  قرار  متعددی  فشارهای  معرض

بنابراین ق  ،قرار دهد.  این  روانی  تا مسائل و مشکلات جسمانی و  شر عظیم جدی  لازم است 

  یبه رفتارها قیدق ی (. با نگاه1385 و همکاران،  ی)باقر و مورد رسیدگی قرار گیرد شودی تلق

م   انیدانشجو ک  یموارد  توانیبه وضوح  زد  مثال  فشارها  هرا  انواع  از    ی ناش  یروح  ی گرفتار 

مختلف انواع  و  رفتار  یمشکلات  فساد  اخلاق  یاز  اعت  ی و  ...  و   یجنس  یباربندو   ی ب  ، ادیمانند 

ع   ،هستند دانشجو  نیدر  و شاد  زین  کسانی  با یتقر  طیبا شرا  یان یحال    ،ندارند   ی کسانی  یغم 

  هان اانس  یدر رشد و ارتقا  یدمانشا  تیاست که با توجه به نقش و اهم  نیله مهم اأ مس  ،یول
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دارد و چگونه     یرا بر شادمان   تأثیر  نیشتریب  ی و فرهنگ  ی بخصوص جوامع  چه عوامل اجتماع 

شد و از آن در جهت    یشادمان   رییموجب تغ  یفرهنگ   و  یدر عوامل اجتماع   رییبا تغ  توانیم

  قاتیکه تحق  آنرغم  ینشان داده که عل  قیتحق  اتیو توسعه  جامعه سود جست. ادب  شرفتیپ 

ا  یاریبس احت  ، یول  شده، انجام    نهیزم  نیدر  تحق  اجیهنوز  پژوهش    یشتریب  قاتیبه  دارد. 

بررس به  تا  دارد  تلاش  شادمان  یندارید  تأثیر  یحاضر  مطالعه    یبر  مورد  جامعه    یعنیدر 

 بپردازد. ینظام   ییایدر یمرکز آموزش تخصصها کی فهیوظ انیدانشجو

تواند خود  یاست که انسان م  ی شاد یقاعده است. در پرتو کی انسان سالم   کی یبرا  یشادمان 

برا  را بسازد و را  آماده کند  یزندگ  طیدر مح  یکار  ندهیآ  یخود  اجتماع  و    نیمت  ی)زارع   و 

غنیمیت و    جو کردتد آن را جسهبت بزرگی است که بایشادی مو  ،( بنابراین1388  همکاران،

به دیگران   از مهمتر  انیمنتقل کرد. دانشجو  نیزشمرد، و  اقشار جامعه محسوب   نیدانشگاه 

شادمان  شوند، یم و  و شکوفا  ی نشاط  رشد  موجب  دانشگاه  هم  یی در  وجودی    هدر    ک یابعاد 

نهفته    یو استعدادها  شودیم   ها آنشدن ذهن و افکار    ا یشاد باعث پو  ی . فضاشودیدانشجو م

 ت یدر ذات و شخص   یقیحق  یاز شادمان  برخورداریدرصورت    انی. دانشجودشویشکوفا م  هاآن 

  ی حت  و   ییو معنوی در زمان دانشجو  یلیشئون تحص  ی خود رادر تمام  تیخود، احتمال موفق

از ط افزا  یدانشگاه   ی لیدوران تحص  ی پس  کار  به  اشتغال  زمان  در  نبود    شیو  داد.  خواهند 

محی در  شادمانی  و  چرخنشاط  بر  سنگینی  ضربات  دانشگاهی،  توط  وارد    هسعهای  کشور 

  انسانی  هتوسع  برای  را  زمینه  یابد،   ارتقا   آن  صحیح  هایراه  از  نشاط   ابراز  و   شادی  اگر  و   کند می

جنب  شادمانی  و   نشاط.  کند می  فراهم  جامعه  و پر  و  بودن  فعال  با  نسل  واجتماعی  جوشی 

 زمینه  ود،ش  انجام  درست  ریزیجوان و دانشجو ارتباط مستقیم دارد. اگر در این زمینه برنامه

ای برای چنانچه برنامه  ،سازد، ولیوری و دانشجویی مهیا میرا برای بالندگی این قشر و بهره

ای را برای و وسایل مناسب و پذیرفته شده  شد این بعد از زندگی دانشجویان وجود نداشته با

های  مرتون از وسایل و راه هرسیدن به این هدف در اختیار دانشجو قرار نگیرد، چه بسا به گفت

زمین که  کرد  خواهند  استفاده  شادی  برای  نابسامانی  هنامشروع  از  را  بسیاری  انحرافات  و  ها 

کرد خواهد  همکاران  فراهم  و  زاده  در1390  ،)عباس  عوامل    (.  تمام  به  توجه  بر   مؤثرواقع 

را    یعوامل  نیکه چن  یاست. کسان  ها یستگیو شا  هایها، خوبارزش   ی شادمانی، توجه به تمام

زندگ   اسند،بشن شادتر  توانست  عوامل  ندینما  یخواهند  و  شادمانی  مقوله  به  پرداختن  لزوم   .

 رنج   در  آن  نبود  از  مواردی  در   حتی  یا   کمبود  از  جامعه  که  شودبر آن از آنجا ناشی می  مؤثر
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با رجوع   ، اما  ،است  در کشور ما گزارش نشده  ی شادمان  زانی درباره م  یقدقی  آمار  اگرچه.  است

  ش یبزهکاری نوجوانان، افزا  اد،یاعت  ،ی های خانوادگخشونت   لیپرخطر از قب  ایبه آمار رفتاره

رواننگران  اختلالات  گسترش  و  طلاق  غ هب  ،یکننده  م  توانیم  م یرمستقیطور    نییپا   زانیبه 

پ   یشادمان  جامعه  اکنون 3:1391  )رنجبر،  برد  ی در  هم  کارشناسان،  برخی  اعتقاد  به  و   .)

  یکمبود شاد  ،خورددر افراد جامعه به چشم می  طراوت  و   شادی  کمبود  از  صریحی  های نشانه

تعادل    تواند ینشاط میسرد و ب  ی فضا  ن یا  یو ضررها  گذاردیمعکوس م  تأثیربه نوبه خود    زین

روان بزند.    یو سلامت  برهم  را  افسردگ  تأثیرجامعه  ذهن  یمخرب  رکود  مانند    یو  جوامع  بر 

پا و  شکست  احساس  و  خشونت  و  توانا  نییطلاق  اجتماع   یفرد  یهاییآمدن   ی ز یچ  یو 

  در  شادمانی  داردلیل تأثیرات همه جانبه و دامنهبنابراین، به  ،باشد  دهیپوش  یکه بر کس  ستین

  درصورت   اجتماعی   و   روانی  ه عدید  مشکلات   ایجاد   و  تعالی  و   رشد  هایزمینه  تقویت  و  توسعه

علم  میخواه  یسع  قیتحق  نای  در  ما  آن،  فقدان  یا  کمبود روش  با  بررس  یکرد   تأثیر  یبه 

آن در   جیاز نتا  یرگینظر پرداخته تا با بهرهمورد  ی مرکز نظام  انیدانشجو  یبر شادمان  یندارید

 . رد یلازم صورت پذ هایمرکز موردنظر اقدام  یو اجتماع  یفرهنگ ،یآموزش یجهت بهبود فضا

 پژوهش:  یاصل هدف 

شادمان    یندارید  تأثیر  یبررس •   یتخصص  یهاآموزشمرکز    فهیوظ  انیدانشجو  یبر 

 نظر.  مورد ی نظام

 پژوهش:   ییجز اهداف

  ی هاآموزش مرکز    فهیوظ  انیدانشجو  ی شادمانبر    یندارید  یبعد اعتقاد  تأثیر  یبررس •

 نظر.  ردمو ی نظام یتخصص

  یهاآموزش مرکز    فهیوظ  انیدانشجو  یبر شادمان   یندارید   یبعد عاطف  تأثیر  یبررس •

 نظر.  مورد ی نظام یتخصص

  ی هاآموزش مرکز    فهیوظ  انیدانشجو  ی بر شادمان   یندارید  ی امدیبعد پ   تأثیر  یبررس •

 نظر.مورد ی نظام یتخصص

  یهاآموزش مرکز    فهیوظ  انیدانشجو  یبر شادمان   یندارید  یبعد مناسک  تأثیر  یبررس •

 نظر.مورد ی نظام یتخصص

 پژوهش  یاصل هیفرض

  یتخصص  یهاآموزشمرکز    فهیوظ  انیدانشجو  یبر شادمان   یندارید  رسدیبه نظر م •

 دارد.  تأثیرنظر مورد ی نظام
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 پژوهش   یفرع  اتیفرض

م • نظر  اعتقاد  رسدیبه  شادمان   یندارید  یِبعد  مرکز    فهیوظ  انیدانشجو  یبر 

 ؛ دارد تأثیر موردنظر ی نظام یتخصص یهاآموزش 

م • نظر  عاطف  رسد یبه  شادمان  یندارید   یِ بعد  مرکز    فهیوظ  انیدانشجو  ی بر 

 ؛ دارد تأثیر موردنظر ی نظام یتخصص یهاآموزش 

م • نظر  پ   رسدیبه  شادمان  یندارید  یِامدی بعد  مرکز    فهیوظ  انیدانشجو  یبر 

 ؛ دارد تأثیر موردنظر ی نظام یتخصص یهاآموزش 

م • نظر  مناسک  رسد یبه  شادمان  یندارید  یِ بعد  مرکز    فهیوظ  انیدانشجو  ی بر 

 دارد. تأثیر موردنظر ی نظام یتخصص یهاآموزش 

  پیشینه

مرتبط   ینوع   هکه ب  قیتحق  9  جیاز نتا  یاجمال  یبررس  کی  قیتحق  هاینهیشیبخش پ   در

 ارائه شده است.    1شرح جدول ه ب  ،هستند  یو شادمان ینداریبا رابطه د

 های تحقیق داخلی و خارجی ( : پیشینه1جدول)

 محقق/ محققان  ردیف 

 )سال تحقیق( 
 نتایج مرتبط  عنوان تحقیق 

1 
 علوی

(1388 ) 

  با   شادی  احساس  میزان  رابطه  بررسی

  مختلف   دانشجویاندر    رفتار   نوع 

 کرمان  شهر   هایدانشگاه

  دانشجویان   دینی  رفتارهای  افزایش  با

  افزایش   آنان  در  شادی میزان  یاد شده،

 یابد. می

2 
محمد قمری  

(1389 ) 

میزان  رابطه  بررسی و  دینداری  ی 

دانشجویان   بین  در  شادمانی 

 های آزاد منطقه دو دانشگاه

بین شادمانی    میزان  و  دینداری  رابطه 

و   مثبت  شده  یاد  دانشجویان  بین  در 

 .استداری معنی

 زارع  بهنام  3

(1390 ) 

  برآن   مؤثر  عوامل  و  شادکامی  بررسی

 ( کرمان  جوانان شهر  موردی: مطالعه )

  معنادار   رابطه  شادکامی  با  بین دینداری

 دارد  وجود

مریم جامه   4

 شورانی 

(1392 ) 

شادمانی  احساس  با  دینداری    رابطه 

واحد    دانشجویان  خوارزمی  دانشگاه 

 کرج 

در   شادمانی،  و  دینداری  میزان  بین 

دانشجویان دانشگاه یاد شده همبستگی  

 داری وجود دارد.مثبت و معنی

شراره   5

زاده و  مهدی

همکاران  

(1393 ) 

بررسی میزان دینداری و نقش آن در  

ساله شهر    29تا    18شادمانی جوانان  

 تهران 

بعد   )اعتقادات دینی،  بین سه  دینداری 

و   دینی(  مناسک  و  دینی  احساسات 

همبستگی   شده  مطالعه  جوانان  شادی 

 داری وجود دارد.مثبت و معنی

علیرضا منظری   6

توکلی و  

و   دینداری  بین  رابطه  بررسی 

دختر   دانشجویان  بین  در  شادکامی 

دینداری بعد  سه  دینی،    بین  )رفتار 

شادی   و  دینی(  نگرش  و  دینی  دانش 
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 محقق/ محققان  ردیف 

 )سال تحقیق( 
 نتایج مرتبط  عنوان تحقیق 

همکاران  

(1390 ) 

همبستگی   دانشگاه آزاد اسلامی واحد کرمان  مطالعه  مورد  دانشجویان 

 داری وجود دارد. مثبت معنی

7 
 سلطانی احد ولی

(1394 ) 

 

و    تأثیربررسی   اجتماعی  عوامل 

شادمانی    مؤثرفرهنگی   میزان  بر 

اسلامی   آزاد  دانشگاه  دانشجویان 

 واحد پرند 

در   شادمانی،  و  دینداری  میزان  بین 

همبستگی    موردنظردانشجویان دانشگاه  

 داری وجود دارد.مثبت و معنی

8 
 رضاها  مرجان

(1394 ) 

  در   شادکامی  و  دینداری  رابطه   بررسی

  اسلامی  آزاد  دانشگاه   دانشجویان 

 شاهرود 

  دینداری   پژوهش،   ی هایافته  طبق

  را   دانشجویان  شادکامی  میزان  تواندمی

 .دهد افزایش

9 

 سرمیلی  فاطمه 

(1396 ) 

  و  برشادکامی   دینی  هویت  تأثیر

  دانشجویان   بین  در  زندگی   معنای

 بندرلنگه  اسلامی  آزاد دانشگاه 

تحقیق   و   دینداری  که   داد   نشان  نتایج 

  در   معناداری   و   مثبت  تأثیر  دینی  هویت 

دانشجویان    بین  شادکامی  و  شادی  بروز

   داشته است موردنظر 

فرانسیس، جی   10

 و همکاران 

(2003 ) 

در   شادی  و  مذهب  رابطه  بررسی 

 میان دانشجویان آلمانی 

ارتباط معناداری بین مذهب    نبودتایید  

 و شادمانی 

11 

 اسنوپ 

(2008 ) 

ملت   سه  در  شادمانی  و  مذهب 

 آمریکا، دانمارک و هلند 

کشور    تأثیر در  شادمانی  بر  مذهب 

دانمارک است  آمریکا قوی و  از هلند  تر 

مذهب بر شادمانی در ملل   تأثیرو اینکه 

 مختلف یکسان نیست 

12 
شارما و مالهوترا  

(2010 ) 

در   شادی  اجتماعی  روانی  عوامل 

 نوجوانان 

مثل   اجتماعی،  و  روانی  متغیرهای 

ارتباطی   اجتماعی،  حمایت  و  مذهب 

 با شادی دارند  مثبت و قابل توجه

بری آرتور   13

(2012 ) 

 

ویژگی و  دین  های  شخصیت، 

آیا   بهتر  شخصیتی:  صفات شخصیتی 

 کند یا دین بینی میشادمانی را پیش

شادمانی   و  دین  بین  معناداری  رابطه 

 است 

کنند،  دینداری بر شادمانی را گزارش می  تأثیردهد  شده نشان میهای انجاممروری بر پژوهش

پژوهش  ،اما سایر  از  را  پژوهش  این  انجامآنچه  میهای  متمایز  این  ا  این  ، کندشده  که  ست 

پژوهش در یک مرکز و محیط آموزشی نظامی و با جامعه آماری شامل دانشجویان وظیفه با  

گر صورت  دکتری(  و  ارشد  کارشناسی  )کارشناسی،  بالا  تحصیلی  از  مدارج  که  است  فته 

 د.   شوهای این پژوهش محسوب مینوآوری
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 تعاریف شادمانی 

  شده   آغاز  که  است  قرن  یک  حدود  شادمانی  خصوص  در  ( علمی)تجربی    و  نظری  مطالعات

  آن  در  دقت  و  مل تأ   و(  1387  موسوی،  و  چلبی  از  نقل  به  501:2000،  1گلاتزر)  است

  دلیل  به  و  دارد  پریشانی  تاریخ  پدیده،  این  به  مربوط  تحقیقات  تاریخ  ، دهدمی  نشان  مطالعات

 اندیشه  و  تفکر  تولید  راه  سر  بر  ایعدیده  موانع  «happinessواژه »  این  از  متعدد  معانی  ظهور

 از   بسیاری  آوریروی  دلیل  به  امروزه  رسدمی  نظر  به  البته  ؛است  کرده  رشد  مقوله  این  در

  و  شده  کاسته  بلاتکلیفی   این   از  حدی  تا   زمینه،  این   در  کنکاش  و   شادمانی  پدیده   به  تحقیقات

  متعددی  تعاریف   ارائه  به  نهایت   در   که  آمده  دستبه  مفهومی  سطح   در  نیز  هاییپیشرفت  حتی

  بهتر شادمانی مفهوم درباره بحث برای (. 1386همکاران،  و ربانی ) است شده منجر واژه این از

  شدت  با  و  منفی  تا  مثبت  بعد  دو  با  طیفی  در  آدمی  هیجانات  که  کنیم  شروع  اینجا  از  است

  و  هستند  منفی  یهاهیجان  نمونه  افسردگی  و  اضطراب  خشم، .  گیرند می  قرار  مختلف

 وجود  نیز  دیگری هیجانات گرچه. است سرور و شادی مثبت  هیجانات  ترینعمده و تریناصلی

  هیجانات.  عمیق  مثبت  هیجانات  و  تهییج  مثل  ،دارند  نزدیکی  رابطه  مثبت  حالات  با  که  دارند

 بارآوری   و   کنیم  ایجاد  را  بهتری  روابط  تا   گذارند می  اختیارمان  در  را  هایی فرصت  مثبت

  یافت   چهره  حالت  در  هم  و  تجربه  در  هم  هیجان  متنوع  ابعاد .  دهیم  بروز  خود  از  بیشتری

  حدودی   تا   هیجان  برای  ایچهره  حالات .  دارند  کمتری  وضوح  صدا   آهنگ  در   و  شوندمی

 واسطه  به  مثبت  هیجانات  .شوندمی  کنترل  نمایش  قوانین  و  قواعد  واسطه  به  و   اندذاتی

  با   نیز  هیجانات  از  تعدادی.  شوندمی  برانگیخته  دیگر  هایشیوه  و   ورزش  اجتماعی،   های فعالیت

  باعث  خوشایند،  هایفعالیت  و  زندگی  مثبت  رخدادهای.  ندارند  ایرابطه   شدهشناخته  هاینیاز

  شوندمی  منجر  شادمانی  به  باشد  کافی   ها آن   فراوانی  اگر  و  شده  مثبت  هیجانات

 (.42:1376ریو،)

یی که با گذشته و حال و هاآن :  طبقه بندی نمود  مثبت را می توان در سه مقوله  یهاهیجان

مثبت مرتبط با آینده، خوش بینی و امید و اعتماد و ایمان و    ی هاهیجانآینده پیوند دارند. »

مثبت   یهاهیجاناعتقاد را شامل می شوند. رضایتمندی و خشنودی، آرامش خاطر و غرور  

با  عمده ارتباط  در  دارند.  پیوند  گذشته  با  که  هستند  طبقه   یها هیجانای  دو  حال  مثبت 

هم    های جسمانی وها و هم لذتارتر لذتهای آنی و رضامندی پایدمتمایز وجود دارد: لذت

 
1 . Glatzer 



 فهیوظ انیدانشجو یبر شادمان یندارید تأثیر یبررس | 78

 

عادیلذت میهای  شامل  را  میلذتشوند.  تر  حاصل  حواس  طریق  از  جسمانی  شوند.  های 

امور جنسیاحساس  از  و چاشنیهایی که  بروز می، عطرهای خوشبو  کنند در های خوشمزه 

قرار می لذت  ،گیرندمقوله  عالیبرعکس  فعالیتهای  از  پیچیدهتر  بهای  و  ه دست میتر  آیند 

میاحساس شامل  را  شادمانی  و  سرخوشی  و  وراحتی  شعف  سعادت،  همچون    شوند«هایی 

ان از جمله شادمانی  از عهد باستان نیز به احساسات و هیجانات مثبت انس (1،1385:32)کار 

افلاطون در کتاب جمهوری بر سه عنصر وجود آدمی   (.15:1378  آیزنک،)  توجه شده است

قوه تخیل یا استدلال، احساسات و امیال. شادمانی ازنظر افلاطون کند که عبارتنداز:  اشاره می 

 (.1999  حالتی از انسان است که بین این سه عنصر تعادل و هماهنگی برقرار باشد )دیکی،

یونانی می بزرگ  فیلسوف  »عالی ارسطو  قابل دستیابی چیست؟...ترین خوبیگوید:  . چه های 

 معنوی   زندگی  واقعی را  شادمانی  ص خواهند گفت: شادمانی«. ارسطومردم عامی و چه خوا

به(15:1378  آیزنک،)  داند می   در  دارد:   وجود  شادمانی   نوع   سه  کم  دست  ارسطو،  عقیده  . 

آن   از  بالاتر  شادمانی همان لذت است، درسطح  که  است  عادی  مردم   عقیده   سطح،   ترینپایین

  نوع سوم شادمانی  و  است  کامیابی  و  موفقیت  همان  شادمانیمردمی با فرهنگ بالاتر معتقدند  

موسوی،    است  معنویت  از  ناشی  شادمانی   ارسطو  موردنظر و   2لاک   جان (.1387)چلبی 

 .(1378:19 آیزنک،) است بخشلذت وقایع تعداد بر مبتنی  شادی که معتقدند 3بنتام  وجرمی

  چنین   جا  دراین  که  شود  می  گرفته  یکسان  خوشی  و  لذت  با  شادمانی  تعاریف  از  گونه  دراین

  به  شادمانی   تقلیل  و  گرفته  صورت  شادمانی  از  سطحی  و  محدود  برداشت  که  رسدمی  نظر  به

تع .نیست  درست  لذت روانشناسی  ادبیات  نویسندگان  ارائه بیشتر  شادمانی  از  رایجی  ریف 

گیرنده هم جنبه عاطفی و  در بر  یک کلیت که    عنوانبهاند: قضاوت کلی درباره زندگی  کرده

عنوان شادمانی به (.1389:19  به نقل از کوهستانی نژاد،  2005،  4)روجاساست  شناختی  هم

احس حالت  خلقیک  در  ناگهانی  تغییرات  به  است  وخواسی  درحالیحساس  رضایت ،  که 

شود  عنوانبه می  شناخته  قضاوتی  یا  شناختی  حالت  سو  یک  از   نقل   به  5،2007:269)تی 

  ترینعام با  شادمانی  پدیده   تا شده  کوشش  تعاریف  این از بخشی در  (.1387، موسوی  و چلبی

 
1 . Carr 
2 . John Locke 
3 . Jeremy Bentham 
4 . Rojas 
5 . Tsou 
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  سلامتی   زندگی،   از  رضایت  بهزیستی،  خوشبختی،  زندگی،  کیفیت  همانند   مفاهیم،  و  تعبیرات

  عنوان به   آنان  از  موارد  برخی  که  است  آن  تعاریف  از  بخش  این   عمده  مشکل.  شود  تبیین...  و

  واگرایی  به   تمایل  بیشتر  مفاهیم   آن  که  رسد   می  نظر  به  و  شود   می  استفاده   کلی  تعریف  یک

را   شادمانی   تعریف  ترینعملیاتی  حال   عین   در  و  ترینجامع (.2:2000وینهوون،)  دارند

  اشاره  تحولی  ایپدیده  به  شادمانی   واژه  است  معتقد  (1984)   وینهوون  .دهد می  ارائه  وینهوون

کند: میزانی که یک فرد در مورد زیر تعریف می   صورتبهو به زعم وی شادمانی کلی    کرده

مطلوبیت  کیفیت می  زندگیش   کلی  زندگی،  قضاوت  کلیت  از  بادوام  رضایت  همچنین  کند. 

  خود  زندگی  قدر چ  فرد  که  معناست   این   به  شادمانی   دیگر  عبارت  رضایت از زندگی نام دارد به

از نظر وی  دوست  را نیز به  داردکه  نهوون این واژه با عنوان شادمانی یا حق بهزیستی درونی 

 .  ( 8:2006)وینهوون،  رود کار می

 شود: می داده توضیح  اختصار به که دارد وجود عنصر چند شادمانی از وینهوون تعریف در

واژهمیزان  یا  درجه  -1   بلکه  نیست،  زندگی   از  مطلوب  کمال  ارزیابی  بیانگر  شادمانی   : 

 بودن   ترکم یا  تر بیش وزن،  و  طول مفاهیم   همانند  است؛ میزان یا  درجه یک  بیانگر

       ؛رساندمی را زندگی  خوشایندی میزان شادی، واژه دیگر، عبارت به. چیزی

  تعمیم  قابل  و  رودمی  کار  به  فرد  یک  حالت  توصیف  برای  فقط  شادمانی  : واژهشخص  -2

  مورد را ملت  یک  شادمانی بخواهیم  اگر ،بنابراین.  نیست وقایع  و  اشیا ، هااجتماع به

 تصور شادمان  را خود کشور  آن شهروندان اکثر بگوییم  است بهتر دهیم،  قرار بحث

 ؛ کنندمی

  قضاوت  یک  خود  زندگی  یدرباره  فرد  که  رودمی  کار  به  وقتی  شادمانی  قضاوت: واژه  -3

  یابی ارز  یعنی  کلی  قضاوت.  دارد  اشاره  عقلانی  فعالیت  یک  به  قضاوت.  کندمی  کلی

  لذات  ساده  جمع  شادمانی   بهتر،  عبارت  به.  آتی  تجارت  بینیپیش  و  پیشین  تجارب

  واژه .  آوردمی  دستبه   مختلف  تجارب  بررسی  از  فرد  که  است  شناختی  بلکه  نیست،

  زندگی   کل  بلکه  رود،نمی  کار  به  زندگی  از  خاصی  یجنبه   به  اشاره  برای  شادمانی

  ارزش   خود  زندگی  وقایع   تمام  به  که  نیست  معنی  این  به  البته.  دارد  مدنظر  را  فرد

  نشاط  میزان  ابراز   برای  فرد  که  است  این  منظور  بلکه  شود،   داده  واحدی  وزن  یا

 ؛ دهدمی قرار ملاک را زندگیش وقایع و  ابعاد از از یکی خود برداشت خود،
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در  -4  داشتنی  دوست  و  ارزشمند  خوشایندی،  از  منظور  شادمانی   تعریف  مطلوبیت: 

:  گویدمی  چنین  مورد  دراین(  1971)  اسگود.  است  فرو  خود  طرف  از  زندگی  بودن

  طبق   جوامع  آن   افراد  که  دارد  وجود  بدی  و  خوبی  از  مصادیقی  هافرهنگ  تمام  در»

 قرار   قضاوت  مورد   را  خویش   زندگی   ناخوشایندی  یا   خوشایندی   مصادیق  این

       (. 1381)میرشاه جعفری و همکاران، دهند«می

 دینداری و ارتباطش با شادمانی 

دین عبارت است از احساس اعتقاد به قوای لاهوتی و ماورای طبییعی و رعایت یک سلسله  

قواعد اخلاقی در زمینه ارتباط با خود، سایر بستگان و خدا و انجام مناسک عبادی در جهت  

به نقل از   53:1383  )گنجی،  تعالی روح است  منظوربهکسب تقرب خالق و جلب رضایت او  

  شود  می  اطلاق   ایپدیده  یا  فرد  هر  به  که  است  عام  عنوانی  بودن   دینیو    (43:1389  چوقادی،

دینی نشانه  و  ها ارزش   که   به  ملزم  را  خود  سو  یک  از  دیندار  فرد.  باشد   متجلی  آن  در   های 

  و   هاآموزه  به  اهتمام   و   تقید  همین  دیگر   سوی  از  و   داند می   های دینی توصیه  و   فرامین  رعایت

 (.36:1384زند،  )شجاعی  سازدمی  بدل  دیگران  با  انسانی متفاوت  به  را  او  دینی  دستورهای

در   کارل »نظام   می  پیشنهاد  را  تعریف  این   دین  هزمین  در  1981  سال   دوبلر    متحد   کند: 

 معتقدان  تمام   و   شودمی  مرتبط  متعالی   و   تجربی   مافوق  حقیقت  یک  به   که  آداب،  و   اعتقادات

 « بخشدمی  وحدت  اخلاقی  هجامع  یک  تشکیل  جهت  در  را  خویش  پیروان  و

در172:1377)ویلم،   نظمی  اینکه  به  اعتقاد  از  است  عبارت  مذهب   جیمز  ویلیام  هاندیش  (. 

 این   با  را  که خود  است  این   ما  برای  کار  بهترین  و  هست  جهان   این  هایپدیده  میان  ینامرئ

و  (.31:1343  )جیمز،  کنیم   هماهنگ  نظم به  هزمین  در  او  همکاران  اسپیکیلا    ه مثاب  مذهب، 

 (.1391  همکاران،  و   ارفعی  )صدیقی   کنند می  بحث  زندگی   وقایع  تفسیر  برای  مرجع  نظامی 

یا  از  که  کنند  می  تعریف  رفتاری  و  عاطفه  و  شناخت  را  دین  پرات  و  جیمز   تعامل   آگاهی 

  در زندگی   مهم  نقشی  شودمی  فرض  و  گیرد  می  سرچشمه  ماوراءالطبیعه  هستی  با  شده  ادراک

به وا1389  )قمری،  کندمی  بازی  انسان سطه کارکردهای متعددی که دارد  (. دین و مذهب 

مانعی در مقابل    عنوانبهتواند  ، مثلا  مذهبی بودن میواقع شود  مؤثرتواند بر شادمانی افراد  می

زیان آثار  و  کند  عمل  روانی  دربار  فشار  موضوع  این  که  کند  برطرف  را  ظهور آن  به  نهایت 

  ،پارگامنت  نظر  به (.1377  )سراج زاده و پویافر،  منجر می شود  احساسات و هیجانات مثبت

رویارویی   مهم  نقشی  مذهب   شدید   هایبحران   اثر  تواندمی  و   دارد  زندگی  هایاسترس   با   در 
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  رویداد  این  آیا   یعنی   اول  نوع  ارزشیابی   هنگام  مذهبی   افراد  وی،   ازنظر.  کند  تعدیل  را  زندگی 

  مقابله رویداد  این  با  توانممی من  آیا  یعنی دوم  نوع ارزشیابی و  خطرناک است؟ بالقوه صورتبه

  به  هاآن  واکنش   ،زیرا  کنند؛  می   استفاده   مذهب  از  خوبی  به  روانی   با فشار  مقابله  برای  کنم؟

  گشایی   مشکل  سبک   شخصی،  کوشی   سخت  اجتماعی،   حمایت  عواملی همچون  از  روانی   فشار

  روانی  فشار  کاهش  موجب  متدین  و  مذهبی  افراد  در  موضوع  این.  پذیرد  می  تأثیر  آن  مانند  و

  فرایند  در  آن  نقش  دلیل  به  روانی  فشار  با   مقابله  برای  مذهب  تأثیر  ترینپس مهم.  شود  می

 (.    1391 و همکاران،  ارفعی )صدیقی روانی است فشار ارزشیابی

دهد:  می  عمل  و  رفتار  هاجاز   انسان  به  که  است  نیرویی  و  قدرت  دین  دورکیم  هاندیش  در

  ایتازه  حقایق   است که  انسانی  تنها   نه  ،دارد  رابطه  خود  خدای  با  که  کرداری  درست  »شخص

 از   که  فردی است  همچنین  ،بلکه  ،است  خبر  بی   ها آن   وجود  از  ایمان  بی  فرد  کهبیند  می  را

  نیز  و   ها سختی  بار  تحمل  برای  را  بیشتری  قدرت  وی.  است  برخوردار  بیشتری  عملی   توانایی

  سطح   از  فراتر  که  است  کسی   همانند   وی.  کندمی  احساس  خود  در  هاآن  بر  آمدن  فایق

  شرایط و   از  ترمتعالی  سطحی  به  را  خود  که  چرا  دارد؛  قرار  انسانی  هایبدبختی   و  هاگرفتاری

اندوه    و  رنج   و  درد  از  که  است  عقیده  این  بر  او.  است  بخشیده  ارتقا  خویش  انسانی   هایبدبختی

  و   کیش  هر  اول   بند.  است  کرده   پیدا  نجات  شود،  تصور  که  صورتی  و  شکل   هر  به  بدبختی،  و

)دورکیم،  ایمان  طریق  از   افراد  نجات  به  اعتقاد  آیینی  ویلم،  از  نقل  به  1912  است.« 

  جاودانگی  به  اعتقاد  هم  و  الهی  مشیت  به  اعتقاد  هم  دین  مالینوفسکی،  هاندیش  در (.25:1377

 دلسوز  که   است  هایی قدرت  وجودبه  اعتقاد   شامل   الهی  مشیت  به   اعتقاد   .گیردبرمی در    را

 را   ها ناانس  واقعی  ظرفیت  باورها  این.  کنند  یاری  زندگی  در  را  هاآنتوانند  می  و   یندهاناانس

 ذهنی  استواری  برای  نیز  جاودانگی   به  اعتقاد.  بردمی   بالا  برابر مشکلات  در  مؤثر  کنش  هنگام

  پیش   مرگی   وقتی   مالینوفسکی،  استدلال   به.  است  گریزناپذیر  ثبات اجتماعی   ابقای   و   هاناانس

 گرایش  سوگواران.  آیدمی  پدید  مرده  شخص  نزدیکان  در  عواطف نیرومندی  و   هاهراس  ، آیدمی

کنند  تسلیم  را  خود  دارند  عواطف   این  که  است  این  کارش  خاکسپاری  مناسک.  نومیدی 

  از  ناشی  هایاضطراب   مناسک  این.  دهد  سوق  نه فروپاشنده  و  سازنده  مسیرهای  به  را  مخرب

  از بخشی خاکسپاری مناسک. گرداند برمی  وبیشکم  تعادل را  و  دهدمی کاهش  را  مرگ رخداد

  به طریق این از و  دهدمی  انجام روح جاودانگی  به تقویت اعتقاد و تأیید  باز طریق از را کار این

نابودی  محکوم  دهد می  اطمینان  سوگواران نیز،87:1377  )همیلتون،  نیستند  به  آرگایل   .)  
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  است   اجتماعی   ای  پدیده   مذهب   که   است  برآن  شادمانی،   بر   مذهب  تأثیر  به  اشاره  ضمن

 که   چنان  دین،.  است  آن  کردن  مجتمع  در  دین اساسا   اجتماعی   (. نقش 260:1383  )آرگایل،

  به   که  افزاید می  را  های اجتماعی الزام  و   اعضای جوامع  هایپیوستگی  آید، برمی  آن  معنای  از

زیرساخت  هایی ارزش.  کندمی  کمک  آنان  وحدت   بین  ، انداجتماعی  الزام  هایدستگاه  که 

گسترده  دین  ،بنابراین  اند؛ مشترک  دینی   های گروه   تضمین  جامعه  سطح  در  را  ایتوافق 

 .  (43:1386 مقدم،   )جلالی کند می

 آوردن   وجودبه  در  هاناانس  مشترک  نفع  که  است  باور  این  بر  توکویل ،بالا   مباحث  تأیید  در

دربار  و  قطعی   عقایدی    و  خالق   برابر  در  کلی  وظایف  و   خویش،   روان  و  روح  خدا،  ه محکم 

  گرو   در  را  ایشان  افعال  ههم  اولیه  نکات  این  هدربار  تردید  و  هرگونه شک   چون.  است  همنوعان

 .(17:1377  )ویلم،   کشاندمی  ناتوانی  و  ومرجهرج  به  را  هاآن  دهد و می  قرار  تصادف  و  پیشامد

  افراد  سایر  از  شادتر  زیادی  دلایل  به  است  ممکن  ،آورند می  جای   به  را  مذهبی  امور  که  افرادی

  اینکه   نخست:  است  گرفته  قرار  جدی  توجه  مورد  روانشناسی  در  دلیل  سه  مورد  این  در.  باشند

  کند می  پیدا  معنا  زندگی   برای  افراد  شودمی  باعث  که  کرده  ایجاد   انسجام   باور  سامانه  یک  دین

  بودن،  مذهبی  جامعه  جزو  و  مذهبی  امور  در  مرتب  حضور  اینکه  دوم  باشند،  امیدوار  آینده  به  و

  سبک   با  اغلب  مذهب  به  پرداختن  اینکه  سوم  آورد، می  فراهم  اجتماعی  حمایت  افراد  برای

  نوع   رفتار  زناشویی،  وفاداری  آن  مشخصه  که  است  همراه  ترسالم  روانی   و   جسمانی  زندگی 

  بندی پای  و  مشروبات  مصرف  و  تغذیه  در  اعتدال  ،(جرم  ارتکاب  جای  به)خواه    اجتماع  دوستانه

هم  سخت  کار   به   و  الیسون(.  70:1385  کار،)   دهد می  افزایش   را  شادمانی   ها این  هاست 

  هم   و  کلیسا  در  حضور  هم .  اندشادی  منبع  ترینمهم  باورها  دریافتند(  1989)  او  همکاران

 براون   و  تیلور  همچنین،.  سازندمی  ظاهر  را  خود  نفوذ  باورها، بر  تأثیر  طریق  از  خداوند،  با  رابطه

  در  .(262:1383  آرگایل،)   وقایع معنادهند  به  توانندمی  اعتقادات  که  باورند  این  بر(  1988)

  شادمان   افراد  و   است  زندگیشان  و   خود  از  افراد   ارزشیابی  شادمانی   شناختی،   های نظریه 

  خنثی  رویدادهای   و   است،  مطلوب  فرهنگی   نظر  از   که  کنندمی  تجربه  را  بیشتری  رویدادهای 

  کنترل  طریق  از  قادرند   مردم   واقع،   در.  بینندمی  ترمثبت  را  مثبت  رویدادهای  و  مثبت  را

  نیرو  جهان  در  که  عقیده  این   مثلا   دهند؛  افزایش  را  خود  شادمانی  و  ذهنی  بهزیستی  افکارشان

(  73:1390دهقانی،)  بیفزاید  افراد  شادمانی   و  خوشبختی  به  تواند می  دارد  وجود  والا  مقصدی   و

  از  مذهبی،  اعتقادات  و   باورها  ویژهبه  دینداری،  گرفت  نتیجه  توانمی  شناختی  هنظری  اساس  بر
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یکی .  است  مؤثر انسان  شادمانی  بر  گذارد،می  انسان  شناخت و  درک  هنحو  بر  که  یتأثیر  طریق

در ایجاد شادمانی در افراد، ایمان مذهبی است. از آنجا که فرد با ایمان دارای   مؤثراز عوامل  

کند. از نظر  احساس رهاشدگی، پوچی و تنهایی میارتباطات و اعتقادات معنوی است کمتر  

منجر به شادی    درنهایت( فعالیت های مذهبی دارای کارکردهایی هستند که  1975)1گریلی 

جمله احساس اتصال بیان این کارکردها به مواردی از  ( در1998)  لد. هیلز و آرگایشومی  فرد

به معبودی که بسیار قدرتمند و مقدس است، عشق، برابری و احساس در جمع بودن اشاره  

از میان 1994)2می کنند. کالدور  افراد مذهبی نزدیکترین دوستان خود را  ( معتقد است که 

می انتخاب  مذهبی  دافراد  بر  علاوه  و  مثبتی  کنند  دید  خداوند،  به  نزدیکی  احساس  اشتن 

افزاید می  افراد  شادمانی  بر  عوامل  این  همه  و  دارند  مردم  به   و   جعفری  میرشاه)  نسبت 

 .(1381 همکاران،

 یرها  تعریف نظری و عملیاتی متغ

 شادمانی 

می متبادر  ذهن  به  را  متفاوت  مفهوم  چندین  شادمانی  خوشحالی،    کند واژه  مثال  )برای 

ازاین و...(  رضایت  خوشایندی،  و  لذت  تعدخشنودی،  به رو  اصطلاحا   روانشناسان  از  ادی 

می » اشاره  ذهنی«  انواع  خوشبختی  گیرنده  بر  در  و  چتری  اصطلاح  یک  که  کنند 

زندگیارزشیابی و  خود  از  فرد  که  است  بهایی  می هاش  این  2000)داینر،  آوردعمل   .)

مارزشیابی و  ها،  افسردگی  فقدان  و  مثبت  خلق  و  هیجان  زندگی،  از  رضایت  قبیل  از  واردی 

نیز به شکل شناختاضطراب را شامل می شود و جنب  ها و عواطف است ه های مختلف آن 

ساه،) و  مثب1997  داینر  طبع  یا  هیجان  یک  اینکه  ضمن  شادمانی  باعث (.  که  است  ت 

می فرد  وضعیت  برانگیختگی  یک  با  موقعیت  یک  تلقی  شود،  نیز  توأروانی  که  با  شده  م 

تواند ناشی از ارضا نیازها و  طوری که این وضعیت روانی میهخشنودی و رضایتمندی است. ب

دی اجتماعی، روانی و جسمانی و  توان رضایتمنباشد به عبارت دیگر شادمانی را می  انتظارها

کردیا   تعریف  نیز  زندگی  جریان  از  از  2001  )لو،  رضایتمندی  نقل  همکاران،   به  و    ربانی 

ب52:1386 متعدد می ه(.  تعاریف  از  استفاده  با  توان گفت شادمانی شامل سه جزء  طور کلی 

است:   هیجانی   -1اساسی  خوشحال   جزء  و  شاد  خلقی  نظر  از  شادمان  فرد  که  )احساسی( 

 
1 . Greely 
2 . Kaldor 
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را به روش خاصی پردازش   اطلاعات  که باعث می شود فرد شادمان  شناختی  جزء  -2؛  است

به    شودتعبیر و تفسیر قرار دهد که در نهایت، باعث شادی و خوش بینی در وی    کرده، مورد

جنبه عبار از  را  خود  رضایت  فرد  دیگر  میت  ارزیابی  زندگی  مختلف   جزء  -3  کند؛ های 

ا  که  اجتماعی روابط  شادمان  میفرد  برقرار  دیگران  با  خوبی  طریق  جتماعی  بدین  و  کند 

ی ارزشیابی افراد از خود و  حمایت اجتماعی دریافت کند. از این رو در شادمان  ها آنتواند از می

مزندگیشان، جنبه از زندگی، جنبه های شناختی  ازجمله ثل قضاوت در مورد  های احساسی 

  گیردی دیگر را در بر میها ناهای اجتماعی مانند دوست داشتن انسخلق و عواطف و جنبه

گنجی نیز در تحقیق  (.1997  ؛ داینر و ساه، 1387  ؛ گنجی،1386  ؛ گلزاری،1384  )کشاورز،

بعد سه  به  را  شادمانی  آکسفورد،  پرسشنامه  مجدد  بازبینی  و  ارزیابی  در  احساسی،   خود 

تقسیم اجتماعی  و  پرسشنامه  شناختی  از  که  جدید  پرسشنامه  این  در  است.  نموده  بندی 

آکسفورد بُ)به  شادمانی  در  شدهویژه  استفاده  احساسی(  گویهعد  از  ،  متفاوت  قالبی  با  نوع  ها 

اند. همچنین این پرسشنامه با استفاده از  های جدید اضافه شدهلیکرت طراحی و برخی گویه

است آورده  دست  به  را  لازم  روایی  و  پایایی  کرونباخ،  آلفای  (.  162:1387  )گنجی،  ضریب 

جه به اینکه در تعریف  با توبوده و  ای  است. سطح سنجش نیز فاصله   0-96دامنه نمرات نیز از  

ثر از تعاریف و نظریات مختلف در مطالعات متعدد، سه جزء ضر از شادمانی نیز، متأپژوهش حا

شن )احساسی(،  تقسیمعاطفی  دارد،  وجود  اجتماعی  و  شادمانی  اختی  پرسشنامه  بندی 

احساسی،   بعد  سه  به  نظر میآکسفورد  به  جامع  اجتماعی  و  ازاینشناختی  این  رسد.  در  رو 

بازبینی شده آکسفورد  ت از پرسشنامه  تغییرات د  شواستفاده میحقیق  با  که توسط گنجی و 

 . است گویه 24 اندکی تهیه شده و دارای

 دینداری 

ماوراءدی به  اعتقاد  از  است  عبارت  زمینه ن  در  اخلاقی  قواعد  سلسله  یک  رعایت  و  الطبیعی 

ارتباط با خود، سایر بندگان و خدا و انجام مناسک عبادی در جهت کسب تقرب به خالق و  

ام پیروان یک دین  تعالی روح است و دینداری به میزان علاقه و احتر منظوربهجلب رضایت او 

می اطلاق  آن  پ 85،1389  )چوقادی،   شود به  این  در  از  (.  دینداری  سنجش  برای  ژوهش 

استفاده   استارک  و  گلاک  نگرش  است.  شدهپرسشنامه  سنجیدن  برای  پرسشنامه  و  این  ها 

 ( برای استاندارد کردن1965  )گلاک و استارک،  باورهای دینی و دینداری ساخته شده است 

یهودیت و  ، آفریقا و آسیا و بر روی پیروان ادیان مسیحیت،  در کشورهای مختلف اروپا، آمریکا 
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  و با دین اسلام هم انطباق یافته است  ( 1377  )به نقل از محمدرضا طالبان،   ده اسلام اجرا ش

زاده، پنجگانه  1374)سراج  ابعاد  شامل  که  است  بعدی  پنج  سنجه  یک  پرسشنامه  این   .)

 پردازد.ناسکی و فکری به سنجش دینداری میاعتقادی، عاطفی، پیامدی، م

رود پیروان آن رت است از باورهایی که انتظار میدینی عبا  د اعتقادی یا باورهایبُع   -

 اعتقاد داشته باشند؛  هاآندین به 

نماز،    بُعد  - عبادت،  همچون  مشخصی  دینی  اعمال  شامل  دینی،  اعمال  یا  مناسکی 

انتظار میهای دینی خاص، رشرکت در آئین  رود پیروان وزه گرفتن و... است که 

 آورند؛ جا هرا ب ها آنهر دین 

عاطفی یا عواطف دینی، ناظر بر عواطف، تصورات و احساسات مربوط به داشتن    بُعد  -

 ا اقتداری متعالی است؛ واقعیتی غایی یبطه با جوهری ربوبی همچون خدا، را

دانسته  بُعد  - و  اطلاعات  بر  دینی مشتمل  دانش  یا  دین  مورد فکری  در  مبنایی  های 

 را بدانند؛  هاآند معتقدات هر دین است که پیروان بای

پیامدی یا آثار دینی ناظر به اثرات باورها، اعمال، تجارب و دانش دینی بر زندگی    بُعد  -

 (.1374، نقل از سراج زاده، 1965)گلاک و استارک،  روزمره پیروان است

  بُعد   و   است  برده   بکار  را  بالا  ابعاد   از  بُعد   4  پژوهش   این   در  استفاده   مورد  پرسشنامه

  حاضر   هپرسشنام.  است  شده  حذف  ایران  در  تبلیغات  وسعت  دلیل  به  دین  فکری

  ، (گویه  6  با)  عاطفی  ،(گویه  7  با)   اعتقادی  بُعد  چهار   در  که  است  گویه  26  دارای

  بکار  دینداری  میزان  سنجش  منظوربه(  گویه  7  با )  مناسکی   و(  گویه  6  با )  پیامدی 

 . رودمی

   :چارچوب نظری

پژوهش   هایمدلبررسی  با   نتایج  و  قبلی  مشابه  پژوهش    مدل های  این  ارائه یک  مفهومی  با 

متغیر    عنوانبه  های دینداریمؤلفهمتغیر  در این مدل،  تدوین شد.  (  1شکل)فرضیه در قالب  

 .استمتغیر وابسته در نظر گرفته شده عنوانبه شادمانیمستقل، و 
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 ساخته( : مدل مفهومی تحقیق )محقق  (1) شکل

 روش شناسی

این پژوهش از نظر نوع هدف کاربردی بوده و با رویکردی آمیخته، در ابتدا و در بخش کیفی  

کتابخ مدارک  و  اسناد  بررسی  به  اقدام  توصیفی  روش  پیاهانبا  متغی  پژوهش  رامون  یرهای 

از دستیابی به مدل مفهومی پژوهش با بهره از پرسشنامهنموده و پس  محقق ساخته   گیری 

با مدل مفهومی و  ای( به جمع گویه  53) رابطه  آماری در   وتحلیلتجزیهآوری نظرات جامعه 

نفر    110است. جامعه نمونه در این پژوهش منطبق بر جامعه آماری و شامل    ها پرداختهداده

 از دانشجویان یک دوره آموزشی بودند که تمایل به پر کردن پرسشنامه را نیز داشتند.

 

 جزیه وتحلیل ت

از یک پرسشنامه آوری دادهگرد  برای  شده،  نمانطور که در بخش روش شناسی نیز بیاه ها 

ال برای وس  24معیت شناختی وجرهای  ال برای متغیؤس  3که    شداده  فاست  ایگویه  53بسته  

شاخصمؤلفهسنجش   از  استفاده  با  »شادمانی«  بومیهای  پرسشنامه  وهای  اکسفورد    سازی 

سازی  گیری از پرسشنامه بومیهای »دینداری« با بهرهمؤلفهسنجش    منظوربهنیز    سؤال  26

ت تحقیق با سؤالامین روایی محتوایی پرسشنامه،  أ ت   برایاستفاده شد.    شده گلاک و استارک

خبرگافن  6نظر از  اصموضوع    نر  و  بررسی  نوبت  سه  قابلیت   منظوربه  و   شدح  لادر  بررسی 

نیز   پرسشنامه  آل اعتماد  معیار  بفاز  کرونباخ  پایایی  های  مقدار  با  که  شد  گرفته  (  86/0)ره 

شد داده  تشخیص  مطلوب  پرسشنامه  پایایی  آمده،  ارسال   .بدست  از  پس  همچنین 

از  پرسشنامه از پرسشنامه  96ها، بیش  اده برگشت داده شد که  ف صورت قابل استهها بدرصد 

 .  استنرخ بازگشت مناسبی برای پرسشنامه 
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نتایج   ادامه  بجهای  داده  وتحلیلتجزیهدر  شناختی  شماره جشرح  همعیت  ارائه (  1)  دول 

 شود. می

 (: جمعیت شناختی جامعه نمونه پژوهش 1جدول)

 رشته تحصیلی  تحصیلات  سن 

 انسانی  فنی دکتری کارشناسی ارشد  کارشناسی  29الی  25 25الی  22

66% 34% 47% 42% 11% 47% 53% 

پژوهش   این  فرضیهداده  وتحلیلتجزیه  منظوربهدر  آزمون  و  عاملی  ها  تحلیل  روش  از  ها، 

 smartافزار پیشرفته مبنای واریانس و حداقل مربعات جزیی )با نرماکتشافی نسل دوم که بر 

pls  )ها حساس  برداری شده است. این روش به حجم، نرمال و غیرنرمال بودن داده بوده، بهره

روشدر  .  نیست چهار  این  مدلاز  آزمون  برازش  برای  زیر  ساختاری چوب  معادلات  سازی 

 د:شوحور یا همان روش حداقل مربعات جزیی استفاده میواریانس م

 ؛( انعکاسی یا ترکیبیOuter Model  -)مدل بیرونی گیریارزیابی مدل اندازه  -1

 ؛Inner Model) –آزمون مدل ساختاری )مدل درونی  -2

 .(55  -56:  1393 مدل کلی )محسنین و همکاران،آزمون   -3

 )ضرایب بارهای عاملی، آلفای کرونباخ( گیری  های مدل اندازه: ارزیابی پایایی شاخصیکمگام 

است و    های یک سازه با آن سازهالف( ضرایب بارهای عاملی، بیانگر مقدار همبستگی شاخص

:  1395)کشتکار،  ید پایایی مدل اندازه گیری استشود، مؤ 4/0اگر مقدار آن برابر یا بیشتر از 

اصلی مدل شامل  170 از چیدمان سازه  تحقیق،  عاملی در مدل  بارهای  برای ظاهر شدن   .)

 استفاده شد.  3نسخه   SmarT PLSافزار ها در نرمها و شاخصابعاد، مؤلفه

با   پژوهش  این  نرمدر  خروجی  به  مقادیر  توجه  تمامی  اینکه  و  آمده  بدست  مقادیر  و  افزار 

یید قرار ها مورد تأ مناسب بودن تمامی شاخص  ،بودند، لذا  4/0ضرایب بارهای عاملی بالاتر از  

 گرفت.

 ب( آلفای کرونباخ  

داده تحلیل  الگوریتم  با  روش  مطابق  در  سؤالات،  PLSها  عاملی  بارهای  سنجش  از  بعد   ،

می انجام  کرونباخ  آلفای  گزارش ضرایب  و  )کشتکار،  محاسبه  در 175:  1395شود  نتیجه   .)

همان2جدول) است.  آمده  کرونباخ  (  آلفای  ضرایب  است،  شده  مشخص  جدول  در  که  گونه 

گیری را بنابراین، برازش مناسب مدل اندازه  ،است  7/0تر از  متغیرهای مدل، بیش  تمامیبرای  

 دهد.  نشان می
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 (: آلفای کرونباخ 2جدول شماره)

 آلفای کرونباخ  ت سؤالاتعداد  متغییر 

 945/0 7 اعتقادی

 829/0 6 عاطفی

 844/0 6 پیامدی

 792/0 7 مناسکی

 842/0 26 دینداری 

 793/0 24 شادمانی 

 880/0 کل پرسشنامه 

 گیری )روایی همگرا(های مدل اندازهارزیابی روایی شاخص

مدل برازش  برای  بعدی  اندازهمعیار  میزان  های  بررسی  به  که  است  همگرا  روایی  گیری، 

)شاخص سؤالات  با  سازه  هر  میهمبستگی  خود  معیار  ها(  نرم   AVEپردازد.  افزار توسط 

SmarT PLS  به منظور  این  میبرای  لارکر)کار  و  فورنل  برای 1981رود.  مناسب  مقدار   )

AVE   اند. در این مطالعه، مقدار با بالا معرفی کرده 5/0راAVE   ها محاسبه سازه تمامی برای

 بدست آمد، که حکایت از روایی همگرایی مناسب مدل دارد. 5/0بالاتر از  و
آلفای معیار  دو  محاسبه  از  نتایج حاصل  تفسیر  در  این   بنابراین  در  روایی همگرا  و  کرونباخ 

توان گفت، تمامی این مقادیر برای متغیرهای مکنون مدل، مقادیر مناسبی دارند،  پژوهش می

 د.شومی د یتابلذا پایایی و روایی مدل 

 (R2، ضرایب مسیر و معیارZ)ضرایب معناداری گام دوم برازش مدل ساختاری

 (T- values)مقادیر   Zالف( ضرایب معناداری 

اساسی و  معناداری  اولین  ضرایب  معیار،  مقادیر    Zترین  همان  این   T-valuesیا  که  است. 

  تأییدرا    ها آن % معنادار بودن    95بیشتر باشد تا بتوان در سطح اطمینان    96/1ضرایب باید از  

های مدل در (. در ادامه ضرایب معناداری و ضرایب مسیر مربوط به متغییر145)همان:    نمود

 است.( نشان داده شده3) جدول شماره

 های مدل : ضرایب معناداری و ضرایب مسیر مربوط به متغییر(3جدول شماره)
 ضریب مسیر  تفسیر ضریب معناداری  به  از 

 766/0 مناسب  219/11 اعتقادی دینداری 

 583/0 مناسب  692/3 عاطفی دینداری 

 756/0 مناسب  312/15 پیامدی دینداری 

 783/0 مناسب  111/23 مناسکی دینداری 

 638/0 مناسب  405/5 شادمانی  دینداری 
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 R2مقادیر  اشتراکی و معیار   ب(
مدل اندازهکیفیت  ارزیابی  PLS  درروشگیری  های  اشتراکی«  »مقادیر  معیار  از  استفاده  با   ،

ها توسط سازه مرتبط با  دهد که چه مقدار از تغییرپذیری شاخصشود. این معیار نشان میمی
تبیین می از طریق میانگین مقادیر  خود،  اشتراکی مربوط به هر شاخص  شود. معیار مقادیر 

خو به  مربوط  سازه  و  شاخص  آن  بین  رابطه  دوم  مید  مرتبه  بارهای  شود  حاصل  همان  که 
 .  عاملی هستند

برازش مدل ساختاری، ضرایب   برای  پنهان درون  2Rدومین معیار  به متغیرهای  زای مربوط 
است.   مدل  از    2R)وابسته(  نشان  که  است  برون  تأثیرمعیاری  متغیر  متغیر  یک  یک  بر  زا 

مقدار  درون دارد.  بر سه مقدار  2Rزا  معیارهای  به  67/0و    33/0،  19/0،  برای  عنوان ملاک، 
 (.  188: 1395)کشتکار،  شوددر نظر گرفته می  2Rضعیف، متوسط و قوی جهت 

( 4ره )جدول شمادر    متغیرهای پنهان تحقیقهای  داده  2Rدر ادامه مقادیر اشتراکی و معیار  
 آمده است. 

 متغیرهای پنهان تحقیق 2R( : مقادیر  اشتراکی و  4جدول شماره )

 R2 Communality سازه  ردیف 

 تفسیر مقدار  تفسیر مقدار 

 قوی 732/0 قوی 789/0 اعتقادی 1

 مناسب  351/0 قوی 764/0 عاطفی 2

 قوی 443/0 قوی 456/0 پیامدی 3

 مناسب  335/0 مناسب  322/0 مناسکی 4

 قوی 510/0 قوی 708/0 شادمانی  5

 قوی 670/0 قوی 688/0 دینداری  6

 گام سوم: برازش مدل کلی

بکار برده  استفاده شد. این معیار برای برازش مدل کلی   GoF برای برازش کلی مدل، از معیار

اندازهشود  می مدل  بخش  دو  هر  کنترل میکه  را  ساختاری  و  این  کند گیری  برای  منظور، . 

 شود.مقدار معیار از رابطه زیر محاسبه می

 
میانگین متغیرهای   زا و  مقادیر اشتراکی یک سازه درون  که در آن   

  36/0و    25/0،  01/0بر سه مقدار    GoFزای وابسته است. تفسیر مقادیر مختلف برای  درون

قوی  برازش کلی  متوسط و  برازش کلی  ضعیف،  برازش کلی  عنوان ملاک، برای معیارهای  به

 (190: 1395شود. )کشتکار، در نظر گرفته می GoFجهت 

میانگین   مقادیر2Rبرای محاسبه   ،2R  پنهان درون متغیرهای  تمامی  به  به  مربوط  زای مدل 

. برای مدل این پژوهش،  شدمحاسبه   هاآنقرار گرفته و مقادیر میانگین متغیر مدنظر  6تعداد 



 فهیوظ انیدانشجو یبر شادمان یندارید تأثیر یبررس | 90

 

نیز آمده    Communalityحاصل شد. در ادامه جدول بالا مقادیر    621/0برابر با    2Rمیانگین  

ضرورت دارد. میانگین مقادیر    GoFاست. محاسبه میانگین این مقادیر برای تحصیل مقدار  

با جای گذاری مقادیر در فرمول،    شده،   505/0متغیر در جدول زیر، برابر با   6 اشتراکی تعداد

 . شد  586/0معادل  GoFمقدار 

برای یک    560/0در سطور بالا، حصول مقدار    GoFبا توجه به ارائه سه مقدار معیار تفسیر  

 کند. می تأیید مدل، برازش قوی مدل را 

شماره جدول  مقادیر  به  توجه  مرکز    تأثیرتوان  می  3با  دانشجویان  ی  هاآموزش دینداری 

نظامی   از    موردنظرتخصصی  بیش  را  آنان  شادمانی  بر  عوامل    60را  کل  از  بر    مؤثردرصد 

آموزشی   مرکز  دانشجویان  می  موردنظرشادمانی  همچنین  ضرایب دانست.  به  توجه  با  توان 

میزان   آمده،  بدست  مرکز    تأثیربارعاملی  دانشجویان  شادمانی  بر  دینداری  ی  هاآموزش ابعاد 

   ؛(783/0) مناسکی با ضریب عاملی -1 :تأثیررا به ترتیب  موردنظرتخصصی نظامی 

عاملی)  -2 با ضریب  عاملی)   -3  ؛(766/0اعتقادی  با ضریب  با    -4( و  756/0پیامدی  عاطفی 

 دانست.           (583/0ضریب عاملی)

 گیری:  الف( نتیجه

توان ها و مدل نهایی حاصل از این پژوهش میداده  وتحلیلتجزیهبا توجه به نتایج حاصل از  

 های این پژوهش ارائه نمود:های صحیح زیر را بعنوان پاسخ فرضیهگزاره

  موردنظری تخصصی مرکز نظامی  هاآموزش شادمانی دانشجویان وظیفه مرکز  بر  دینداری    -1

 بسیار معناداری دارد؛  تأثیر

بر شادمانی  مناسکی بعد    -2 ی تخصصی مرکز  هاآموزش دانشجویان وظیفه مرکز    دینداری، 

 بسیار معناداری دارد؛ تأثیر موردنظرنظامی 

شادمانی  اعتقادیبعد    -3 بر  مرکز  د  دینداری،  وظیفه  مرکز هاآموزش انشجویان  تخصصی  ی 

 بسیار معناداری دارد؛ تأثیر موردنظرنظامی 

شادمانی   -4 بر  دینداری،  پیامدی  مرکز    بعد  وظیفه  مرکز  هاآموزش دانشجویان  تخصصی  ی 

 بسیار معناداری دارد؛ تأثیر موردنظرنظامی 

شادمانی   -5 بر  دینداری،  عاطفی  مرکز    بعد  وظیفه  مرکز  هاآموزش دانشجویان  تخصصی  ی 

 بسیار معناداری دارد. تأثیر موردنظرنظامی 
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 ها:  ب( پیشنهاد

پژوهش    این  در  اینکه  به  توجه  مرکز  بر  دینداری    تأثیربا  وظیفه  دانشجویان  شادمانی 

نظامی  هاآموزش  مرکز  تخصصی  تأ   موردنظری  معنادار  این  شد،یید  بسیار  پیشنهادهای  از  رو 

 د:شوکاربردی زیر ارائه می

، با هدف تقویت شادمانی دانشجویان وظیفه موردنظرمسئولان فرهنگی مرکز نظامی    -

نظامی  هاآموزش مرکز   تخصصی  برنامه  موردنظری  توسعه  دینداری    ارتقا  برایهایی  به  ابعاد 

 رای هر دوره آموزشی اقدام نمایند؛ نشجویان را بدا

های این پژوهش نسبت ، با بکارگیری سنجهموردنظرمسئولان فرهنگی مرکز نظامی    -

تخصصی   آموزش  مرکز  وظیفه  دانشجویان  شادمانی   و  دینداری  میزان  بررسی    موردنظر به 

 عالیتهای انجام شده اقدام نمایند؛ )در شروع و پایان هر دوره( و بازخوردگیری نتایج ف

نظامی    - مرکز  فرهنگی  مجرب،  موردنظرمسئولان  دینی  متخصصان  بکارگیری  با   ،

ارائ به  تخصصی  هاآموزش ه  نسبت  آموزش  مرکز  وظیفه  دانشجویان  مناسکی  و  اعتقادی  ی 

 اهتمام ورزند.   هاآندر جهت افزایش دینداری و در نتیجه افزایش شادمانی  موردنظر

 نابع م 

 فارسی: 

نجف - اعظم؛ابراهیم  الله  آبادی،  عزت  آرام،  احساس  (،  1391)  سام  و  اجتماعی  سرمایه  رابطه  بررسی 

 ، سال دوم، شماره پنجم.جامعه شناسی مسائل اجتماعی ایرانشادی، مجله 

، سال اول، یشه و رفتارردگی در دانشجویان پزشکی،نامه اندمیزان افس(،  1371)  احمدی، جمشید -

 4شماره

 . 1ش تربیت، مدرسه، محیط در نشاط و شادی (،1380)  م یاسین، آل -

مایکل  - شادی،  (،  1383)  آرگایل،  شناسی  انارکیروان  گوهری  نشاط  مسعود؛  ،ترجمه    ، دوستطاهر 

 اصفهان: انتشارات جهاد دانشگاهی. .فاطمهبهرامی،   حسن؛ ،پالاهنگحمید؛ 

 انتشارات نسل نو اندیش. .زهراچلونگر،   هترجم ،همیشه شاد باشید(،  1378آیزنک، مایکل دبلیو ) -

ابراهیمی، حسین؛ - فاطمه  باقری، حسین؛ شهابی، زهرا؛  نژاد،  و  (،  1385)  علایی  کیفیت خواب  ارتباط 

پرستاران زندگی  دورهکیفیت  تهران،  پزشکی  علوم  دانشگاه  مامایی  و  پرستاری  دانشکده  مجله   ،11  ،

 .4شماره

برچسب زنی بر گرایش دانشجویان دانشگاه مازندران به    تأثیر بررسی  (،  1389)  توحیدیان، رقیه -

کارشناسی ارشد جامعه شناسی، دانشکده علوم انسانی و اجتماعی دانشگاه    نامهپایان،  رفتارهای انحرافی

 مازندران. 
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بر شادمانی در    مؤثربررسی جامعه شناختی عوامل  (،  1387موسوی، سید محسن)   چلبی، مسعود؛  -

 . 2و1، مجله جامعه شناسی ایران، دوره نهم، شماره سطوح خرد و کلان

امعه شناختی شادمانی با اکید بر نظریه بازکاوی، دانشکده علوم اجتماعی  (، بررسی ج1391)  رنجبر، مهناز  -

 و اقتصادی دانشگاه الزهرا)س(.  

- ( مارشال  جان  هیجان(،  1376ریو،  و  محمدی،  انگیزش  سید  ترجمه  مؤ   .یحیی،  نشر  تهران،  سسه 

  سازمان ، تهران:  (3موفق/دفتر)خانواده    خانواده شاد و با نشاط(،  1386)  ویرایش. رحیمی یگانه، زهرا

 .، چاپ اولملی جوانان

-  ( فریبا  اجتماعی  (،  1389چوقادی،  روانی  زنان شهرضا  مؤثرمطالعه  کارشناسی    نامهپایان،  بر شادی 

 ارشد مطالعات زنان، دانشکده ادبیات و علوم انسانی دانشگاه اصفهان. 

فرهنگ وشادی: رویکرد نظری و  (،  1386)  گنجی، محمد  ربانی، رسول؛ ربانی، علی؛ عابدی، محمدرضا؛ -

ایرانی مطالعات فرهنگی و  تجربی در زندگی روزمره سرپرستان خانواده در شهر اصفهان ، انجمن 

 .  8ارتباطات، سال سوم، شماره 

غلامرضا؛   - جندقی،  حسن؛  متین،  زلفازارعی  گویان،  ،  1388)  حق  مؤلفهشناسای (  در ی  نشاط  های 

این   کار و سنجش وضعیت  نشریه مدیریتاجرایی استان قم  سازمانها در  مؤلفهمحیط  دولتی،   ، 

 . 48-35 ص، ص2، شماره 1دوره 

،  مدلی برای سنجش دینداری در ایران، مجله جامعه شناسی ایران(،  1384)  شجاعی زند، علیرضا -

 .1دوره ششم، شماره

فریبرز؛صدیقی - محمدرضا؛تمنایی  ارفعی،  )  فر،  محمدرضا  جهت(،  1391فریبرز،  مذهبی،  رابطه  گیری 

 .163-135: 3، شمارههای مقابله و شادکامی در دانشجویان، روان شناسی دینسبک

های مقایسه ی تجربی سنجه های دینداری: دلالت(،  1386)  پویافر، محمدرضا   سراج زاده، حسین؛ -

شناسانه جمعیتروش  یک  در  سنجه  سه  کاربرد  مجله  ی  هشتم،  جامعه،  دوره  ایران،  شناسی 

 . 70-37: 1شماره

مرضیه - عزیز،  و  (،  1386)  عروتی  بینی  سطح خوش  و  هدفمندی  میزان  با  شادمانی  رابطه  بررسی 

فردی و    -عوامل  دانشکده حقوق علامه طباطبایی  پسر  و  دختر  دانشجویان  بین  در  اجتماعی 

اسلامی آزاد  حقوق  روان  نامهپایان،  دانشکه  رشته  ارشد  دانشگاه  کارشناسی  عمومی،  علامه   شناسی 

 .طباطبایی

کارشناسی ارشد مطالعات فرهنگی،    نامهپایان،  دینداری و تجربه شادی(.1389)  کوهستانی نژاد، نفیسه -

 دانشگاه علامه طباطبایی. 

بر    مؤثرشادمانی و عوامل  (،  1381)   دریکوندی، هدایت الله  ؛رضا؛ عابدی، محمدمیرشاه جعفری، ابراهیم -

 .3، شماره4های علوم شناختی، سال تازه، آن

 شادمانی  در  آن  نقش  و  دینداری  میزان  بررسی(  1393)  فاطمه   آبادی،  غیاث   زارع   شراره؛   زاده، مهدی -

 413-438 صص ، 3شماره ، 2دوره ایران، در اجتماعی  تحقیقات و مطالعات  فصلنامه ،جوانان

تهران، موسسه فرهنگی انتشاراتی    . محسنثلاثی،    ، ترجمه جامعه شناسی دین(،  1377همیلتون، ملکم )  -

 تبیان.



 93 |1403  بهار، هفتم، شماره سوم سال، ارتش یراهبرد یهافصلنامه پژوهش

 

باقر؛ کوهی، کمال؛عباس - ها انواع سرمایه (،  1390)  علی پور، پروین   زاده، محمد؛ علیزاده مقدم، محمد 

، فصلنامه علمی پژوهشی رفاه اجتماعی، سال سیزدهم،  حلقه مفقود در تبیین شادکامی دانشجویان

 . 51شماره 

- ( پلم  ژان  ادیان،  (،  1377ویلم،  شناسی  گواهیجامعه  محمدتقی    .عبدالرحیم،  ترجمه  بررسی  و  نقد 

 ، تهران، موسسه فرهنگی انتشاراتی تبیان.جعفری

آلن) - نیرومندی(،  1385کار،  مثبت: علم شادمانی و  انسانروانشناسی  ترجمه شریفیهای  حسن    ،، 

 انتشارات سخن. .جعفرنجفی زند، پاشا؛ 

ی دینداری و میزان شادمانی در بین دانشجویان به تفکیک  بررسی رابطه(،  1389)  قمری، محمد -

 .91-75، صص  3، فصلنامه روان شناسی و دین، شمارهجنسیت و وضعیت تأهل

بر میزان احساس شادی سرپرستان   مؤثرتحلیل عوامل جامعه شناختی  (،  1387)  گنجی، محمد -

اصفهان شهر  در  دانشگاه    نامه پایان،  خانوار  انسانی  علوم  و  ادبیات  دانشکده  شناسی،  جامعه  دکتری 

 اصفهان.  

 .نشر و ترجمه  بنگاه   انتشارات تهران، .هادی قائنی، ترجمه ،روان و دین ( 1343)  ویلیام جیمز، -

 درباره    بزرگ  شناسانجامعه  آرا  و  دین  شناسیجامعه  به  درآمدی  (1386)  مسعود  جلالی مقدم، -

 . مرکز نشر  تهران، ،دین

نژاد، -   کارشناسی  نامهپایان  ،دانشجویان   شادی  و  اجتماعی  مشارکت  رابطه  (1390)  حمید  دهقانی 

 .طباطبایی علامه دانشگاه  شناسی، جامعه  ارشد 
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