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Abstract 

Unlike the decades of 1360 and 1370 AH, the population of Iran at the time of 

writing this article (1403) is experiencing the period of transition to old age and this 

process continues. Since one of the components of the social power and ultimately 

the military power of any country is the youth of its population, this research aims 

to show "how to change Iran's demographic transition towards youth by learning 

from the experience of the holy defense". Since most of the military and civilian 

forces, as well as war martyrs and young people, are between 16 and 35 years old, 

and considering the current trend of Iran's population transitioning to old age due to 

population policies after the war, this research is based on documentary methods 

and qualitative data analysis, specifically And this case seeks to know the ways to 

improve the military power of the Islamic Republic of Iran through the youth of the 

population. The results of the conducted studies indicate that the number of women 

in the population pyramid of Iran is higher than that of men, and it makes it 

necessary to pay special attention to the role of this segment of the society in macro-

population policies. The results of this research show that the adoption of any 

strategy that leads to a quantitative and qualitative increase in the population in the 

territorial geography of the Islamic Republic of Iran is directly effective on the 

military power, and the experience of holy defense is a guide for the decision 

makers in this field. 
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ی جوانی جمعیت و هاسیاست ایران به منظور کاربست در  گذارِجمعیتی  تحلیل  

 آموزی از تجربه دفاع مقدس ارتقاء قدرت نظامی با درس

 3*ارجمند، مرضیه جوادی2چادگانی  ، رضا عرب 1افشاریان رحیم 

 چکیده 

( دوره گذار به  1403، جمعیت ایران در زمان نگارش این مقاله ) ش  ه.  1370و  1360های برخلاف دهه 

های قدرت اجتماعی و در  که یکی از مؤلفه کند و این روند ادامه دارد. از آنجایی سالخوردگی را تجربه می 

پژوهش در صدد است که نشان دهد    این   نهایت قدرت نظامی هر کشور، جوان بودن جمعیت آن است، 

جوانی تغییر داد«. از  سمت  ایران را به گذارِجمعیتی  آموزی از تجربه دفاع مقدس  توان با درس »چگونه می 

سال تشکیل    35تا    16قشر جوان    را جنگ    ی که بخش اعظم نیروهای نظامی و مردمی و نیز شهدا آنجایی 

ی جمعیتی پس از جنگ  ها سیاست سبب  ایران به سالخوردگی به گذارِجمعیت  داده و باتوجه به روند کنونی  

طور مشخص و موردی درصدد شناخت  های کیفی، به این پژوهش بر پایه روش اسنادی و تحلیل داده 

ایران از طریق جوانی جمعیت است. نتایج حاصل از مطالعات  اسلامی راهکارهای ارتقاء قدرت نظامی جمهوری 

باشد و  گرفته حاکی از پیشی گرفتن میزان جمعیت زنان در هرم جمعیتی ایران نسبت به مردان می صورت 

سازد. نتایج این  های کلان جمعیتی ضروری می سیاستگذاری توجه ویژه به نقش این قشر از جامعه را در  

دهد، اتخاذ هر راهبردی که منجر به افزایش کمی و کیفی جمعیت در جغرافیای سرزمینی  پژوهش نشان می 

چون  طور مستقیم بر قدرت نظامی مؤثر بوده و تجربه دفاع مقدس هم جمهوری اسلامی ایران شود به 

 ندگان این عرصه است. گیر راهنمایی پیش روی تصمیم 

 پارادایم، نظریه ساختار سازمانی، ساختار نیوتنی، ساختار کوانتومی.   واژگان کلیدی: 

تحلیل گذارِجمعیتی   (1404)ارجمند؛ مرضیه  افشاریان، رحیم؛ عرب چادگانی؛ رضا؛ جوادی   :استناد

آموزی از تجربه های جوانی جمعیت و ارتقاء قدرت نظامی با درسایران به منظور کاربست در سیاست 

 49-72  (.12)  4  های راهبردی ارتشفصلنامه پژوهش دفاع مقدس.  
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 مقدمه 

المللی ای و بینعنوان نقاط عطفی در تحولات داخلی، منطقهها در طول تاریخ همواره بهجنگ 

ها و متأثر از سطح داخلی جوامع،  های اساسی در سرنوشت جنگاند. یکی از مقولهگذار بودهتأثیر

 ازنظر کمی تعداد نفوس و توصیف آماری و    ازنظرلحاظ کمی و کیفی است.  جمعیت کشورها به

ساز در عرصه جنگ ی ساختار سنی با تأکید بر جوانی و نیز تولد و وفات از مقولات قدرتکیف

 است.

ای دیرینه دارد، هرچند مطالعه علمی آن جدید است. این  های انسانی سابقهمطالعه جمعیت

های  ویژه برای قدرتها بود، بهتوجه تا حدی به دلیل اهمیت برآورد تعداد سربازان در جنگ 

سبب بیماری ومیر ازجمله به های ایران، روم و چین. میزان بالای مرگمانند امپراتوری نظامی  

پایین بودن نرخ رشد جمعیت در  و جنگ و کشتارهای انسانی ناشی از آن، اصلی ترین علت 

کنند  عنوان نقطه عطفی محسوب میجهانی را بهدومشناسان، پایان جنگ گذشته بود. جمعیت

ومیر( را  گیر میزان مرگفق شدند تا اولین انقلاب جمعیتی )کاهش چشمکه اغلب کشورها مو

های جمعیتی و هم  توان هم در نظریه پس از آن تجربه کنند. رابطه جنگ و جمعیت را می

 ی جمعیتی احصاء کرد. هاسیاست

ها و  ی جمعیتی حاکی از آن است که قدرتهاسیاستمرور مختصر تجارب جهانی در مورد  

بدولت برنامههای  اهداف  به  نیل  زمینه  در  جهان  بینزرگ  و  ملی  عمدتاً  های  خود،  المللی 

ها  کردند و یکی از اقدامات مرسوم تشویقی آن ی موافق ازدیاد جمعیت را دنبال میهاسیاست

های مالیاتی  برای افزایش جمعیت، معافیت از خدمت دوره ضرورت )سربازی( در کنار معافیت

ها علاوه بر اندازه جمعیت، بر ترکیب جنسی و  ی پُرجمعیت بود. جنگهابرای مردان خانواده

 گذارند. ها مانند ازدواج، فرزندآوری، اشتغال و مهاجرت هم اثر میسایر ویژگی

ایران، که طولانی علیه  بود،  نقش جمعیت در سرنوشت جنگ عراق  بیستم  ترین جنگ قرن 

آموزی از نقش مؤلفه جمعیت  پژوهش، درس  خوبی قابل تبیین است. در واقع مسئله اصلی اینبه

ایرانی این جنگ است تا بتوان در یک رویکرد جامعه شناختی، ساختار جمعیت را در طرف 

 لحاظ جوانی برای افزایش قدرت نظامی تحلیل کرد. به

سبب ایجابی از این جهت است که ساختار جوان و باکیفیت جمعیت در یک  اهمیت موضوع به

های  ای در شیوه جنگیدن، انگیزه غلبه بر دشمن و دستیابی به راهکنندهجنگ، نقش تعیین

خلاقانه در میدان نبرد است و ضرورت از منظر سلبی به این دلیل است که کشوری با مختصات  



 پژوهش های راهبردی ارتش فصلنامه  /ینظام قدرت و تی جمع یجوان نامهژه یو | 52

 

ایران با تهدیدات فراگیر و دائمی از زمان انقلاب اسلامی، همواره در معرض تهاجم دشمنان  

جانبه برای دفاع از سرزمین این کشور در گروِ یک جمعیت با  هخود بوده و لزوم آمادگی هم

 کیفیت و متناسب با پاسخگویی به هر سطح از تهدیدات برای بازدارندگی است.

از با درس  ایران وگذارِجمعیتی  بنابراین این پژوهش به دنبال آن است که با تحلیل   آموزی 

و نقش آن را در ارتقاء قدرت نظامی  ی جوانی جمعیت هاسیاستتجربه دفاع مقدس، کاربست 

گذارِ تحمیلی،  جنگ  در  ایران  جمعیت  نقش  تبیین  طریق  سال  جمعیتاز  از  ایران  شناختی 

شناسایی کرده و    ش   ه.   1430تا به امروز، شناخت سناریوهای جمعیتی ایران در افق    1335

شناختی  عیتراهکارهای افزایش قدرت نظامی را با رهیافت جوانی جمعیت بر اساس گذار جم

 ارائه نماید. 

 پیشینه

های وابستگی، میانه و میانگین سنی،  هایی چون نسبت مطالعه ساختار سنی اغلب با شاخص

نیز آزمون هاگروهنسبت جمعیت در   ... صورت ی سنی بزرگ و  هایی چون ورتهایم و ورنر و 

ها ذیل عناوینی چون جمعیتها به طبقاتی از ساختار سنی  پذیرد و براساس این شاخصمی

:  1402گیرد )ترکاشوند مرادآبادی، جوان، میانسال و در حال گذار، سالخورده و پیر صورت می

ساعی15  .)( پیش 1388ارسی  آزمون  از  استفاده  با  سنی (  ساختار  تغییرات  بررسی  به  گفته 

بازه زمانی   این شاخ  1385-1335ایرانیان در  نتایج  به  با عنایت  ها، نگاهی به  صپرداخته و 

داشته،   1365-1355و تشدید این روند در دوره    1345-1335جوانی جمعیت کشور در دوره  

تر شده  ، این کاهش، سریع1385-1375، شدت جوانی کم و در دوره  1365که بعد از  طوری به

 است.

ی مرتبط  هاای با استفاده از آزمون مذکور و سایر مؤلفه( نیز در مطالعه1386میرفلاح نصیری )

هم سنی  ساختار  در  با  افراد  درصد  در  هاگروهچون  بزرگ  سنی    1385-1345ی  هاسالی 

پرداخته و با مقایسه نرخ رشد سالمندان در مقابل نرخ رشد جمعیت کشور به تشدید روند  

 رسد. سالمندی در آینده ایران می

بازه زمانی    ( در بررسی تحولات ساختار سنی جمعیت کشور در1391زاده )مسجدی و فتح

سالخوردگی را در   هرسند و روند کاهش از تشدید جوانی ببه نتایج مشابهی می  1330-1390

در این زمینه در اولین    ها پژوهشدهند. در یکی از نخستین  اواخر این دوره، مورد توجه قرار می

نیز با    1365-1345سال پس از جنگ تحمیلی بر روی ساختار سنی کشور در دوره زمانی  
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ی سنی، میانه و میانگین سنی و مقایسه  هاگروه هایی چون نسبت جمعیت در  ستفاده از شاخص ا

ها با سایر کشورهای منطقه، نظر بر جوانی شدید جمعیت ایران در مقایسه با سایر کشورها  آن 

 (. 1368دارد )مهاجرانی، 

هایی  ( با استفاده از معیارهای شرایاک و سیگل در مورد شاخص1391ترکاشوند و حسینی )

به مرحله  بندی گذار ساختار  چون میانه سنی، نسبت جمعیت جوان و شاخص سالخوردگی 

پرداخته و نظر بر این است که بازه زمانی    1450-1330سنی جمعیت ایران در دوره زمانی  

، دوره سالخوردگی و بازه بین این  1415انی و بازه بعد از سال  ، دوره جو1380پیش از سال  

( 1389ایران از جوانی به سالمندی در کشور است. مشفق و حسینی )گذارِجمعیت  دو، مرحله  

بندی تغییرات  نیز به روندهای گذشته و آینده تغییرات ساختار سنی کشور پرداخته و به مرحله 

که ظاهراً  طوریاند، بهمیانسالی و سالخوردگی توجه داشته   ساختار به کودکی، نوجوانی، جوانی،

گانه کودکی، نوجوانی و جوانی خود را پشت سر گذاشته و از سال جمعیت ایران مراحل سه 

 شود. نیز وارد مرحله سالخوردگی می 1410وارد دوران میانسالی و از سال  1390

ه از فرضیات متفاوت در مورد آینده  شناسی ایران با استفاددر نخستین همایش انجمن جمعیت

پیش به  کشور  در  پرداخته باروری  مختلف  سناریوهای  در  سنی  ساختار  تغییرات  اند  بینی 

علاوه بر تحلیل روندهای جمعیتی کشور و   (. در یکی از مقالات این همایش،1381)کوششی، 

دگی و افزایش نسبت شدن سالخورروند ساختار سنی ایران در گذشته و آینده، به موضوع زنانه

 (.1390زنان نسبت به مردان سالمند در آینده اشاره شده است )مشفق و حسینی، 

دارد با توجه به این مسئله  های تحقیقات کاربردی پروژه جمعیت و توسعه نیز بیان مییافته

  کند،مرحله انتقال ساختار سنی از جوانی به سالخوردگی را تجربه می 1388که ایران در سال  

در   سالخوردگان  و سهم  فزونی سرعت  به  برنامههاسالباید  بر  و  کرده  توجه  آتی  و  ی  ریزی 

 (1388نگری برای کنترل مسائل مربوط به سالخوردگان توجه ویژه داشته باشد )مهریار،  آینده

های ایران در آستانه سالخوردگی جمعیت قرار کند که برخی استان( اشاره می1392زنجانی )

شود این  بینی میسال سن دارند. پیش  60درصد از جمعیت آنها بالای    8که  طوریدارند، به

آینده به حدود   به    20سطوح در چهار دهه  تنها محدود  پدیده  این  پیامدهای  درصد برسد. 

های بهداشتی، بازار کار و تأمین اجتماعی  توجهی بر نظامسالمندان نیست، بلکه فشارهای قابل

ترین رشد جمعیتی را  ( نیز سالمندان سریع1391فیروز و میرزایی )  ظرازنوارد خواهد کرد.  

دهد سهم  دارند و ایران با افزایش چشمگیر جمعیت سالمند مواجه خواهد شد. آمارها نشان می
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به    1430رسیده و تا قبل از سال    1385درصد در    27.7به    1375درصد در    4.3این گروه از  

 درصد خواهد رسید.  26

و  جهان )فر  فرضیه 1396مرادیان  بررسی  در  شش(  آثار های  خصوص  در  خود  تحقیق  گانه 

مشخص   -اقتصادی خوزستان،  استان  در  مهاجرت  روند  بر  عراق  تحمیلی  جنگ  اجتماعی 

»خرابیمی که:  ساختمانکنند  تخریب  و  جنگ  کارخانههای  و  پالایشگاهها  و  مراکز  ها  و  ها 

از دست دادن محل کار و اشتغال«، »مشاهده  زیست«، »صنعتی و اقتصادی«؛ »تخریب محیط

بمباران«، »شهادت و مجروح شدن نزدیکان« و »ترس و آثار ناشی از یادآوری خاطرات فوت  

اند.  داشته   تأثیرماندن کابوس آن« بر مهاجرت از استان خوزستان  نزدیکان بر اثر جنگ و باقی

هش یابد، میزان مهاجرت مردم های جنگ و بمباران کاایشان معتقدند »هرچه میزان خرابی

های بمباران های کاهش آسیبعنوان یکی از راهیابد« و تأکید بر »پدافندغیرعامل بهکاهش می

 کنند. و جنگ« را پیشنهاد می

( معتقدند یکی از ابعاد امنیت در  1402ترکاشوند مرادآبادی، شمس قهفرخی و زندی ناوگران )

به صورت بالقوه از دو جهت با دفاع و امنیت در رابطه   هر جامعه توان نظامی آن است. جمعیت

-1335های سرشماری  باشد: »حجم« و »ساختار سنی«. در مقاله ایشان، با استفاده از دادهمی

های  کشور تغییر رشد و حجم جمعیت در گذشته تا کنون تحلیل شده و بر اساس روش  1395

 پرداخته   1445ختلف تا افق زمانی  بینی جمعیت بر اساس فروض مشناختی به پیشجمعیت 

دهد که ساختار سنی جمعیت کشور از جوانی خارج شده  شده است. نتایج پژوهش نشان می

بینی جمعیت نشان داد که تحولات آینده سمت سالخوردگی است. پیشاست و در حال گذار به

نکات اصلی  ای در تحولات جمعیتی در آینده کشور خواهد داشت.  کنندهباروری نقش تعیین

تعداد   افزایش  کشور،  جمعیت  رشد  نرخ  در  تعادل  شامل:  کشور  جمعیت  آینده  تحولات  در 

ویژه در سناریوی باروری پایین، کاهش  سالمندان در جمعیت، کاهش در نیروی جوان کشور به 

تعداد سربازان مشمول خدمت سربازی و کاهش تعداد جمعیت دارای توان نظامی در سناریوی  

باشند. اگرچه ظرفیت جمعیتی نیروی نظامی و دارای توان دفاعی کشور اندکی  ن میباروری پایی

آنجاییکاهش می از  اما  اساس مهارت رقم مییابد،  بر  توان نظامی کشورها  امروزه  خورد،  که 

گیری از ظرفیت سواد در  شود از طریق بالابردن کیفیت نیروی نظامی و با بهرهپیشنهاد می

 یت، مسئله کمیت را جبران نمود. آینده، از طریق کیف

صورت  ( معتقدند که در گذشته، رابطه جمعیت و امنیت به1398خرمشاد، آقامحمدی و بابایی )
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نظر گرفته می بر کمیت در  مبتنی  و  تعداد، کیفیت جمعیت خطی  بر  امروزه علاوه  اما  شد، 

بهره و  تعیین)شامل سواد، تخصص، خلاقیت  نقش  نیز  ایفا  کنندهوری(  اعتمادی  میای  کند. 

دهی به  ای برای شکل( نیز بر این باور است که ساختار، توزیع و ترکیب جمعیت، پایه1398)

عنوان عاملی برای قدرت نظامی و اقتصادی کشورهاست. در گذشته، صرف افزایش جمعیت به 

تواند  کرده، متعهد و توانمند است که میشد، اما امروزه جمعیت تحصیلتقویت امنیت تلقی می

تواند  عنوان یک مزیت راهبردی عمل کند. از سوی دیگر، کاهش جمعیت جوان در ایران میبه

تهدیدی جدی برای امنیت ملی محسوب شود. رهبر معظم انقلاب بارها نسبت به پیامدهای  

تواند به کاهش قدرت دفاعی،  اند، چرا که این روند میکاهش نرخ رشد جمعیت هشدار داده

 (.1401اسی کشور در بلندمدت بینجامد )خانجانی و کارگر، اقتصادی و سی

افزایش قدرت در عصر حاضر، جمعیت جوان و فعال نه بنیه نظامی، بلکه در  تنها در تقویت 

ی جمعیتی باید با نگاهی راهبردی و با  هاسیاستالمللی نیز مؤثر است. از این رو،  زنی بینچانه

 ت طراحی شوند تا از تهدیدهای آینده جلوگیری شود.در نظر گرفتن ابعاد کیفی و کمی جمعی

 شناسی الف. جنگ

ها، عملکرد و نتایج یک جنگ  از مطالعه علل وقوع، اشکال، شیوه  عبارت است  شناسیجنگ 

به معنای    polemosهای یونانی  ای اجتماعی است. این اصطلاح ترکیبی از واژه عنوان پدیدهبه

توان آن را علم  شناسایی« است و در شکل کلی می  به معنای »بررسی و  logos»جنگ« و  

که یکی از طوریشناسی جنگ بوده به(. این واژه متفاوت از جامعه1396جنگ نامید )بوتول،  

علم جنگ، مباحث جامعه )ادیبیمسائل عمده در  بنابراین  10:  1385سده،  شناختی است   .)

جنگجامعه ذیل  جنگ  بشناسی  جمعیت  و  گرفته  قرار  شاخص هشناسی  از  یکی  های  عنوان 

 ها در طول تاریخ بوده است. ین مقولات مؤثر در سرنوشت جنگ ترمهمشناخت جوامع، از 

بی شگفتجنگ،  جامعهتردید،  اگر  است.  اجتماعی  پدیده  به  انگیزترین  تاریخ  بیان  شناسی 

، تاریخ  (. در واقع 1396توان آفرینش تاریخ را از جنگ دانست )بوتول،  صورتی دیگر باشد، می

صرفاً با تبیین منازعات مسلحانه شروع و غیرممکن است این پدیده کاملاً از بین برود، چرا که 

برجسته جنگ  هستند،  ها  تاریخی  اثرگذار  وقایع  تمایز  برای  مرزهایی  و  تاریخ  مبادی  ترین 

باشد که که مرز بین هر تحول بزرگ تاریخی با تحول عمده بعد از آن یک جنگ مینحوی به

متمایز میم یکدیگر  از  را  تمدن راحل مهم حوادث  اغلب  افول  و  اوج  ظهور،  تقریباً  های  کند. 

زمان با جنگ بوده و سبکی از زندگی که هر از چندگاه، نوعی جامعه )کشور( معروف جهان هم
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می بشری  جوامع  صدر  در  را  آن  خاص  از  را  خود  مشروعیت  و  هستند  جنگ  زاده  نشانند، 

 گیرند. می

 حمیلی عراق علیه ایران ب. جنگ ت

قویونلو بر آن حکومت عراق، پیش از تأسیس امپراطوری عثمانی بخشی از ایران بود و خاندان آق 

را در سال  می بود که عراق  بر آن  امپراتوری عثمانی  از ق   ه.  1038/م  1638کردند.  . جزئی 

. میان دو  ق   ه.   13تا    10ساله از قرن    400های خونین  حکومت خود کند که منجر به جنگ

کشور شد. در بیشتر نبردهای میان ایران و عثمانی، عثمانی مهاجم بود و ایران یا با انگیزه دفاع  

:  1393رفسنجانی،  کرد )هاشمیرفته مبادرت به جنگ میهای ازدستیا با هدف تصرف زمین

تلافات  تجزیه و استقلال عراق اعلام شد ولی اخ  م   1921(. امپراتوری عثمانی در  536–535

ایران و عراقِ برآمده از عثمانی این بار بر سر حقوق اتباع ایرانی در عراق و مسئله اروندرود که  

-21:  1386از گذشته نیز میان ایران و عثمانی مورد اختلاف بود، خود را نشان داد )درویشی،  

22.) 

طرفه  بهانه یک( به  1367مرداد    29  -1359  شهریور  31ساله عراق علیه ایران )  8جنگ تحمیلی  

الجزایر و نیز بهدانستن توافق  سبب تصور حکومت بعث عراق از ضعف حکومت جدید و  نامه 

ایران به این  انقلابی  غافلگیری  ایران و نیز  وقوع پیوست. کمبود نیرو، تجهیزات و مهمات در 

،  کشور، تحولات سال نخست جنگ را به سود عراق پیش برد اما با ساماندهی نیروهای ایران

های اشغالی آزاد شد. پس از آن دولت عراق،  سال، بخش زیادی از زمینتر از یکدر فاصله کم

برابر   در  تسلیم  به  ایران  واداشتن  مناطق    بسآتشبرای  به  حمله  ملل،  سازمان  پیشنهادی 

ره( مقابله  خمینی )(. امام87-86:  1380مسکونی و حملات شیمیایی را آغاز کرد )درویشی،  

مقدس نامید و این جنگ را جنگ حق و باطل و تقابل اسلام و کفر  مله عراق را دفاعایران با ح

 دانست که موجب ایجاد روحیه سلحشوری و تعاون در میان مردم شد. 

سال   اول  نیمه  تا  انقلاب  وقوع  زمان  ایران    1380از  هم  هنوز  با    یطورجدبهکه  و گسترده 

عنوان شهید به ثبت  نفر به   217،489دار بود،  ه منافقین، اشرار و قاچاقچیان درگیر جنگی ادام

به   قریب  و  است  می  87رسیده  تحمیلی  به جنگ  مربوط  شهدا  از  )شیرعلیدرصد  نیا،  باشد 

1394 :514.) 

در اختیار پژوهشگاه    1391بر اساس آمار و ارقامی که بنیاد شهید و امور ایثارگران در مرداد ماه  

دفاع معارف  و  داده،علوم  قرار  شهید    مقدس  بنیاد  این  در  پرونده  دارای  شهدای  مجموع 
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نفر ناشی از درگیری با ضد    هزار  20نفر بوده که شهادت حدود    هزار  219اسلامی را  انقلاب

  172های مستقیم با نیروهای بعثی  انقلاب و ترورهای منافقین است. میزان شهدای درگیری 

نفر است که مجموع   هزار  16ان نیز  هزار نفر و میزان شهدای ناشی از بمباران در داخل ایر

 (. 194: 1392رساند )مرادپیری و شربتی، نفر می هزار 188شهدای جنگ را به 

 80که در حدود  طوری باشد، بهین نکته در این آمار، ساختار جوان جمعیت شهدا میترمهم

سهم بسیار    سال  50سال قرار داشته و افراد با سن بیشتر از    35تا    16درصد از شهدا در سنین  

 ناچیزی در آمار مذکور دارند. 

 
 ( 514:  1394نیا، ی سنی در زمان واقعه )شیرعلیهاگروهدرصد تعداد شهدا در  -1شکل 

 و جنگ  های جمعیتیپ. نظریه

با جنگ شامل دو گروه است: موافقین های جمعیتهای مختلف نظریهطیف  شناسی مرتبط 

 جمعیت.و مخالفین افزایش  افزایش جمعیت

دانست و معتقد بود رشد جمعیت  نظامی می- خلدون جمعیت را عامل کلیدی امنیت سیاسیابن

تمدن شکوفایی  باستان  با  مصر  جمعیتی  نوسانات  مثال،  عنوان  به  دارد.  مستقیم  رابطه  ها 

(. بررسی تحولات جمعیتی مصر  1393خلدون،  هماهنگ با فراز و فرودهای تمدنی آن بود )ابن 

دهد که تغییرات در جمعیت این تمدن در  قبل از میلاد تا زمان معاصر نشان می از قرن ششم

)دوره است  بوده  همزمان  آن  افول  و  رونق  نظریه   (.Hollingsworth, 1969های  در  دورکیم 

برای منابع   تنازع  یا موجب  پیامد دارد:  افزایش جمعیت دو  بود  اجتماعی معتقد  تقسیم کار 
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شود  گردد که معمولاً گزینه دوم محقق میهای جدید معیشت میروششود یا منجر به ابداع  می

(. مالتوس نیز با نگرانی از رشد تصاعد هندسی جمعیت در مقابل رشد حسابی  28:  1380)هیر،  

می جمعیت  کنترل  مثبت  موانع  را  بیماری  و  جنگ  غذایی،  خویشتن منابع  او  داری دانست. 

م معرفی  خود  پیشنهادی  راهکار  را  )فاضلیاخلاقی  جلالیکرد  و  توکلی  نامنیا،  خواستی،  ور 

1389 :78.) 

نظریه چارچوب  در  در  و جنگ  کرده  تغییر  کیفیت جمعیت  به  از کمیت  تأکید  مدرن،  های 

های  شود. امروزه برخلاف دیدگاهتری از قدرت )نظامی، سیاسی، اقتصادی( تحلیل میگسترده

 گردد. قویت امنیت ملی تاکید میکرده و متخصص در تسنتی، بر نقش جمعیت تحصیل 

 شناسی در تحلیل جمعیت ایران ت. نظریه گذار جمعیت

شده زندگی بشر جمعیتی را  تغییر و تحول ویژگی ذاتی جمعیت است. در طول تاریخ شناخته

توان پیداکرد که از تغییر و تحول در امان بوده باشد. فرآیند تغییر و تحول جمعیت در  نمی

ترین  گیرد. این متغیرها اساسیومیر و مهاجرت صورت میباروری، مرگ  أثیرت طول زمان و تحت  

همینویژگی و  جمعیت  هر  جمعیت های  آینده  میطور  تعیین  را  آن  نظریه شناختی  کنند. 

ومیر پایین و به  ومیر بالا را به موالید و مرگی موالید و مرگها میزان   جمعیت، تغییرات درگذارِ

اقتصادی، اجتماعی و سنتی به یک جامعه مدرن صنعتی و شهری را موازات گذار از شرایط  

طور محسوسی کاهش  سال به  15، سهم گروه سنی زیر  گذارِجمعیتیکند. در فرآیند  بیان می

کند. همزمان، جمعیت که جمعیت جوان و فعال )سن کار( افزایش پیدا مییابد، در حالیمی

به نیز  میسالمند  رشد  جمعیتتدریج  سنی، کند.  ساختار  تحولات  این  به  شناسان 

گویند که به معنی تغییر تدریجی ترکیب سنی از جامعه کاملاً جوان به « میگذارِجمعیتی »

 (.Weeks, 1999جامعه کاملاً سالخورده است ) 

شناس آمریکایی تامسون و طی تفسیر و توسط جمعیت   1929اولین بار این نظریه در سال  

شده در  ومیر مشاهدهشد. تامسون تغییرات و یا انتقال، موالید و مرگتاریخ جمعیت جهان ارائه  

  4یا    3سال گذشته را در اکثر کشورهای توسعه یافته در قالب    200جوامع صنعتی در طول  

مرحله تفسیرشدنی دانست    3مرحله قابل تفسیر و برای کشورهای در حال توسعه در قالب  

(Caldwell et al, 2006این نظریه در .)  یافته از سده هجدهم میلادی شروع  کشورهای توسعه

چنان ادامه دارد و در کشورهای در حال توسعه مراحل آغازین خود را سپری شده است و هم

تری طورکاملتوسط فرانک نوتستین گسترش و به   1960و   1950کند. این نظریه در دهه  می
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تحول گذارِجمعیتی  (. نظریه  28:  1398بار و چراغی،  ارائه شد )قدیری معصوم، فرجی سبک 

ای با نرخ بالای تولد و مرگ )و  دهد که در آن جوامع از مرحله ساختار جمعیتی را توضیح می

ای با نرخ پایین تولد و مرگ )و همچنان رشد جمعیت محدود(  رشد جمعیت کم( به مرحله

 شود. شامل مییابند. این تغییر از تعادل قدیمی به تعادل جدید جمعیتی را انتقال می

شود این است که به موازات گذار جوامع از شرایط پیشامدرن آنچه در این نظریه برآن تأکید می

حجم، رشد و    جهیدرنتومیر و  ی موالید و مرگهامیزان   به یک جامعه مدرن صنعتی و شهری،

شناختی جمعیتکند. تقریباً همه کشورها در مراحل مختلف گذارِساختار جمعیت تغییر می

گذارِ دارند.  گذارِمرگقرار  سپس  و  تعیینومیر  اصلی  نیروی  دو  گذارِباروری    کننده 

شناختی هستند. مراحل انتقال جمعیت شامل سه مرحله است، که رشد جمعیت در  جمعیت 

ومیر بالا و مشابه هم  رسد. در مرحله اول، میزان تولد و مرگسطح اولیه می  ها مجدداً بهآن 

، رشد جمعیت در این دو مرحله  جهیدرنترسند.  است، اما در مرحله سوم، هر دو به حداقل می

ومیر زیاد ناچیز و زمان لازم برای دو برابر شدن جمعیت طولانی است. در مرحله اول، مرگ

ومیر و  شود، در حالی که در مرحله سوم، کاهش مرگیت جوان میباعث کوتاهی عمر و جمع

زمان با انتقال جمعیتی،  خورده و با امید به زندگی بیشتر است. همتر، جمعیت سالعمر طولانی

 اند: شود، که برخی آن را به چهار گروه سنی تقسیم کردهانتقال سنی هم شروع می

 ؛ ها گروهسبت به بقیه سال ن 15تر از کودکی: افزایش جمعیت کم-

 ؛ هاگروهسال نسبت به بقیه  29تا   15جوانی: افزایش جمعیت بین -

 ؛ ها گروهسال نسبت به بقیه  64تا   30بین  سالی: افزایش جمعیت میان-

:  1391)مشفق و میرزایی،    هاگروهسال نسبت به بقیه    65سالمندی: افزایش جمعیت بیشتر از  -

27.) 

اش است که ناشی از کاهش  جمعیت ایران در حال تجربه تغییرات بنیادین در ساختار سنی

باشد. این تحولات پیامدهای مهم اقتصادی و  مستمر نرخ باروری و افزایش امید به زندگی می

سهم جمعیت  های کلان کشور دارد. در دهه اخیر شاهد کاهش  اجتماعی برای سیاستگذاری

(. مطالعات سرابی  1396ایم )ویکس،  سال و افزایش همزمان جمعیت در سن کار بوده  15زیر  

ی پس از جنگ  هاسال ایران از  گذارِجمعیتی  دهد که فرآیند  ( نشان می1380( و امانی )1390)

 جهانی اول آغاز شد: 

 ومیر ثابت بوده است؛میزان مرگ 1285قبل از  -
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 % 1.5به    %0.6ومیر و افزایش رشد جمعیت از  : کاهش تدریجی مرگ1305-1285در فاصله    -

 ومیرومیر و افزایش شکاف بین موالید و مرگ: تداوم روند کاهش مرگ1330-1310در دوره    -

فاصله    - کاهش چشمگیر مرگ1365-1330در  )از  :  نسبی  11.1به    8.33ومیر  افزایش  و   )

 سریع جمعیت شد( که منجر به رشد 43.1به  45.8موالید )از 

بار و چراغی،  ومیر در سطح پایین )قدیری معصوم، فرجی سبکبه بعد: تثبیت مرگ  1370از    -

1398 :31.) 

 
 ( 1400و مرکز آمار ایران،  1376ومیر در ایران )سرابی، : نمودار تحولات موالید و مرگ2شکل 

ایران تا مرحله سوم  یتی  ومیر و موالید را در هنگام آغاز گذارِجمعروند تحولات مرگ  2شکل  

ایران طی  نشان می بررسی ساختار جمعیتی  نشان می  55دهد.  که سهم  سال گذشته  دهد 

ای که  گونههای مختلف سنی از کل جمعیت دارای تغییرات زیادی بوده است، بهنسبی گروه

از    4-0سهم گروه سنی     1390درصد در سال    8.29به    1335درصد در سال    17.66سال 

های سنی  افته است، کاهش تعداد جمعیت این گروه سنی همراه با افزایش سهم گروهکاهش ی 

بوده است، نکته شایان توجه در بررسی ساختار سنی جمعیت، سرعت رشد    60بالای   سال 

زیر   جمعیت  سهم  گذشته    15کاهش  سال  پنجاه  طی  سالمندان  تکفل  بار  افزایش  و  سال 

 خواهدبود.

شد جمعیت ایران طی پنج دهه گذشته اغلب، از تغییرات حاصل دگرگونی ساختار سنی و نرخ ر

نام  شناسان اغلب از شاخصی بهاز نرخ باروری ناشی شده است. برای سنجش باروری، جمعیت 

کنند که از تقسیم تعداد کودکان زیر یک سال بر جمعیت وسط  نرخ خام باروری استفاده می

از آن آید. برردست میبه  1000سال سرشماری ضرب در   ایران حاکی  سی نرخ خام موالید 

در هزار بوده، ولی در سرشماری   40است که این شاخص در چهار سرشماری اول، بالاتر از  
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یافته است. هم  12به    1390و در سال    30.1به    1375 روند  در هزار کاهش  چنین بررسی 

ایران  جمعیت  دهنده گذارِسال اخیر نشان  50های سنی از کل جمعیت طی  تحولات سهم گروه

  18از    4-0ای که سهم گروه سنی  گونهاز دوره کودکی و جوانی به دوره میانسالی است. به

درصد سال    8سال از    24-20و سهم گروه سنی    1390درصد در سال    8به    1335درصد سال  

سال    11به    1335 در  است.    1390درصد  یافته  دادهکاهش  نشان تحلیل  سرشماری  های 

از کاهش به  دهد که میان می ایران پس  ، روند  1365سال در سال    21.7گین سنی جمعیت 

سال   27.99برابر    1385سال، در سال    24برابر    1375افزایشی سریعی داشته است؛ در سال  

 سال بوده است. 31.1برابر  1395و در سال 

 ( 1400ایران، و مرکز آمار  1376)سرابی، های گذارِجمعیت روند تحولات شاخص  -1جدول 

 
 ه. ش  1430شناسی ایران در افق . سناریوهای جمعیتث

ی جمعیتی  هاسیاستدهند.  شناسی اهمیت زیادی به نرخ رشد جمعیت میمطالعات جمعیت

ی کلان هستند و بر اساس آنها کشورها یکی از سه راهبرد کاهش،  هاسیاست هر کشور جزو  

ترجیحات  تأثیرران، سطح باروری تا حدی تحت کنند. در ایحفظ یا رشد جمعیت را دنبال می

فردی والدین قرار دارد که این ترجیحات نیز به شرایط اقتصادی، اجتماعی، سیاسی و فرهنگی  

بهره است.  وابسته  از روش حاکم  مؤثر  تنظیم خانواده میگیری  این های  به  تواند در رسیدن 

 (.196: 1372تمایلات نقش مهمی ایفا کند )پولارد، یوسف و پولارد، 

  ی جمعیتی و اثر مستقیم آن درهاسیاست پژوهشکده آمار مرکز آمار ایران با توجه به اهمیت  

نگاری جمعیت ایران را با چهار سناریوی افزایش  ی باروری و رشد جمعیت، به آیندههامیزان 

ش ملایم  فرزند( و کاه  1.5فرزند(، کاهش باروری )  2.11فرزند(، ثبات باروری ) 2.6باروری )با 

 (. 13: 1399فرزند( پرداخته است. )فتحی،  1.95باروری )
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 ( 14: 1399)فتحی،  1430 تا 1395 بینی جمعیت کشور با چهار سناریو از سالپیش -2جدول 

 
اساس هر فرض، متوسط رشد سالانه جمعیت در  نتایج پیش بر  از آن است که  بینی حاکی 

حداقل متوسط  1430تا  1395ساله  35دوره زمانی ساله متفاوت خواهد بود. در  5های دوره

چنین با توجه به آغاز  درصد خواهد بود. هم  0.98درصد و حداکثر    0.5رشد سالانه جمعیتی  

بینی ادامه روند آن  موج دوم رشد جمعیت در ایران و وقوع پدیده گشتاوری جمعیت و پیش

شود، حداقل تا دهه  بینی می( پیشفرزند  1.5حداقل تا سه دهه آینده، در بدترین حالت )فرض  

اکنون دغدغه بسیاری از  ، رشد جمعیت کشور به صفر نخواهد رسید. موضوعی که هم1420

های  تواند به بسیاری از نگرانیبینی میگذاران است. در واقع این پیشریزان و سیاستبرنامه

 موجود در زمینه کاهش شدید رشد جمعیت خاتمه دهد. 
  1430تا  1395بینی از سال ی متوسط سالانه رشد جمعیت کل کشور با چهار فرض پیشبینپیش -3جدول 

 ( 17: 1399)فتحی، 

 
 شناسی روش

های  گذاریپژوهش حاضر بر اساس هدف و با توجه به کاربرد نتایج حاصل از پژوهش در سیاست
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عیت« و سبب تلاش برای ارتباط دو حوزه مختلف »جمکاربردی و به  هایپژوهشجمعیتی از  

  هایپژوهش، پژوهش از انواع  هادادهای است. همچنین بر اساس ماهیت  »قدرت نظامی«، توسعه

این پژوهش به صورت غیرآزمایشی از نوع اسنادی و مطالعه موردی   هایداده.  باشدمیکیفی  

 جمع آوری گردیده است.

 هایافته

توان ذیل دو موضوع گرفته میگفته و مطالعات صورتبر اساس روش پیش  های پژوهش رایافته

 بندی کرد. »جنگ و پیامدهای جمعیتی آن« و »جنگ، قدرت و جمعیت« دسته

 الف. جنگ و پیامدهای جمعیتی آن 

اندازه جمعیت به دلیل    ازجملهها آثار قابل توجهی بر جمعیت دارند،  جنگ  کاهش مستقیم 

ی نمونه، تلفات جنگ جهانی  های جنگ دارد. براتلفات انسانی، که شدت آن بستگی به ویژگی

:  1401میلیون کشته داشتند )فروتن،    70میلیون و جنگ جهانی دوم بیش از    16اول بیش از  

های جهانی نقش  (. در مقابل، مناطق دورافتاده از جنگ مانند آمریکا و کانادا، که در جنگ 76

:  1380ر گرفتند )هیر،  شان نبودند بلکه در مسیر رشد قراتنها تهدیدی برای جمعیتنداشتند، نه

93.) 

را تحت  ها میجنگ  و نسبت جنسی جمعیت  قرار دهند، چرا که    تأثیرتوانند ساختار سنی 

گیرند.  های جنگ حضور دارند و در معرض تلفات قرار میمردان و افراد میانسال بیشتر در میدان

است؛ برای   زن  100دهنده تعداد مردان به ازای هر  شناسی، نسبت جنسی نشاندر جمعیت 

سال تنها   39-20غربی نسبت جنسی در گروه سنی مثال، پس از جنگ جهانی دوم، در آلمان 

های  تواند بر ویژگی(. این آثار جنگ بر ساختار سنی و جنسی می170:  1380هیر  بود )   63

دیگر جمعیت مانند الگوهای ازدواج، نرخ تجرد، باروری و اشتغال نیز اثر بگذارد؛ مثلاً، کاهش  

تعداد مردان در یک گروه سنی ممکن است منجر به افزایش تجرد یا اختلال در الگوهای ازدواج  

( هیر  و  1380شود.  جوانی  سنین  در  مردان  نسبت  کاهش  که  است  کرده  اشاره  ( همچنین 

ناهنجاری افزایش  باعث  دوم  جهانی  جنگ  در  ولادتمیانسالی  مانند  اجتماعی  های  های 

اند  شان در جنگ کشته شده کشورهایی که تعداد زیادی از مردانویژه در  غیرمشروع شد، به

 (. 196: 1380)هیر، 

جمعیت مواجه شد   درصدی  4سابقه  با رشد بی  1355-1365چنانچه اشاره شد، ایران در دهه  

اساس   بر  )هاپژوهشکه  میرزایی  حدود  101:  1384ی  از    0.8(،  ناشی  رشد  این  از  درصد 
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پناهمهاجرت اجباری شامل  از جنگهای  )ناشی  افغانستانی  و  ندگان  افغانستان(  داخلی  های 

استرالیا بازگشت الگوی مشابهی در  بوده است.  ایران و عراق(  کنندگان عراقی )در پی جنگ 

زده از  توجهی از جامعه مسلمانان این کشور را مهاجران جنگشود که بخش قابلمشاهده می

دهند. این گروه  پی جنگ با اسرائیل( تشکیل میمناطقی مانند بوسنی و هرزگوین و لبنان )در  

اقتصادی  وضعیت  از  ضعیف-عموماً  برخوردارند اجتماعی  مهاجران  دیگر  به  نسبت  تری 

(Foroutan, 2008: 67.) 

پرسا  جنگ  دارند.  جمعیت  بر  غیرمستقیمی  ویرانگر  پیامدهای  مستقیم،  تلفات  بر  علاوه  ها 

داند که رشد جمعیت را های اجتماعی« مینظمیها را یکی از عوامل اصلی »بی( جنگ1363)

هایی مانند حملات چنگیزخان مغول و قبایل ژرمن، تلفات  نمونه  اند. در گذشته محدود کرده

پیشرفت فناوریای بهانسانی گسترده با  ها شدت یافت.  های نظامی، این تخریببار آوردند و 

کنند. از سوی دیگر، انی را تشدید میکردن ساختارهای اجتماعی، فجایع انسها با مختلجنگ 

های مرگباری  زده اغلب درگیر اپیدمیکند که در گذشته، مناطق جنگ( اشاره می1970بوراه )

شان از خود جنگ بیشتر بود. برای مثال، در شدند که گاهی تلفاتمانند طاعون و تیفوس می

یر باعث کاهش شدید جمعیت گهای همهجریان فتح آمریکای لاتین توسط اروپاییان، بیماری

لنینگراد در جنگ جهانی دوم منجر به مرگ یک  نیز محاصره  از شد. در دوران معاصر  سوم 

ها نشان  (. این نمونه 93: 1380نفری شهر بر اثر گرسنگی و سرما شد )هیر، میلیون  3جمعیت 

اجتماعی و    هایتنها با خشونت مستقیم، بلکه از طریق فروپاشی نظامها نهدهد که جنگمی

 گذارند. می تأثیربهداشتی نیز بر جمعیت 

 ب. جنگ، قدرت و جمعیت  

ها در اروپا و مسلمانان در جهان اسلام( دهد برخی جوامع مذهبی )کاتولیکمطالعات نشان می

(. پس از انقلاب 1968دانستند )دای،  افزایش جمعیت را راهبردی برای حفظ هویت و قدرت می

ای برای تضعیف جهان اسلام  های کنترل جمعیت را به عنوان توطئه ایران برنامه   نیز  1357

ملغی کرد. ایالات متحده پس از جنگ جهانی دوم با بوم زادوولد مواجه شد که محرک اقتصادی  

اقتصادی را تحریک کند.  شد. افزایش جمعیت میمحسوب می تواند تقاضای مصرفی و رشد 

یت هم منبع نیروی انسانی و هم مالیات برای ارتش است، اما ( معتقد است جمع1380هیر )

های صنعتی مانند تولید فولاد ممکن است معیار بهتری برای سنجش قدرت باشند.  شاخص

افزایش جمعیت راهکار فوری برای تقویت نظامی نیست   1936تجربه شوروی در   نشان داد 



   یو ارتقاء قدرت نظام تیجمع یجوان یهااستیبه منظور کاربست در س رانیا یتیگذارِجمع لیتحل | 65

 

 سال تأخیر(  20)

است مشارکت زنان در صنایع نظامی را کاهش    ی افزایش جمعیت ممکنهاسیاست همچنین  

)فروتن،   می82:  1401دهد  جمعیت  اگرچه  کیفیت،  (.  اما  باشد،  قدرت  برای  عاملی  تواند 

است. راهبردهای جمعیتی باید با    تر مهمبندی و توازن جنسیتی جمعیت از کمیت آن  زمان

 ملاحظات اقتصادی، صنعتی و زمانی همراه باشد. 

شت ساله ایران و عراق، ایران رویکرد مثبت نسبت به افزایش جمعیت را پس از پایان جنگ ه

مجدداً اتخاذ کرد، زیرا این رویکرد مبتنی بر فرهنگ و نگرش دینی مثبت نسبت به خانواده و 

شروع شده بود، پس از انقلاب لغو شد.   1346های تنظیم خانواده که از  فرزندآوری بود. برنامه

ها را برای ازدواج و باروری نی و اجتماعی خاصی ایجاد کرد و انگیزهشرایط روا  1359جنگ سال  

فرزند در هر زن رسید و جمعیت   6به بیش از    1365که نرخ باروری در  طوری تقویت کرد، به

میلیون نفر افزایش یافت، یعنی سالیانه حدود    50میلیون به حدود    34کشور در این مدت از  

دو برابر شدن جمعیت است، در حالی که بیشترین نرخ   سال  18درصد رشد که معادل هر    4

 درصد بود.  2حدود   1980تا  1950رشد جهانی بین 

های  ، دولت و مردم ایران شروع به فعالیت1365پس از پایان جنگ تحمیلی و انتشار سرشماری  

عنوان یک مشکل ، جمعیت به 1367گسترده برای کنترل رشد سریع جمعیت کردند. از سال  

پیامدهای رشد بیناخته شد و نگرانیملی ش ها و  رویه، از طریق همایشهای عمومی درباره 

رسانهبرنامه برنامههای  و  کمیته جمعیت تشکیل  های کنترل  ای مطرح شد. در همان سال، 

ها بر اساس ضوابط شرعی اجرا و در  جمعیت در وزارت بهداشت مجدداً عملیاتی شد. این برنامه

وستاهای دورافتاده، پیگیری شدند. با تأکید بر ضرورت کاهش نرخ رشد،  سراسر کشور، حتی ر

، نرخ رشد  جهیدرنت( این هدف پیگیری شد و  1375-1368های توسعه اول و دوم ) در برنامه

کودک در    3ای کاهش یافت و نرخ باروری کل از حدود  سابقهطور بیجمعیت در این مدت به

 اخیر رسیده است. یهاسالکودک در  2 زیربه  1375سال 

منظور ارتقاء  های دولتی کنترل جمعیت که پس از پایان جنگ تحمیلی و بهشک، برنامهبدون

ین عوامل مؤثر در کاهش باروری در ایران محسوب  ترمهماستاندارد زندگی اجرا شد یکی از  

ان یکی از عنوویژه از نقطه نظر تحقق آن در یک دوره زمانی بالنسبه کوتاه بهگردد که بهمی

 های کاهش باروری در تاریخ حیات بشر شناخته شده است. ترین نمونهسابقهبی
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 گیری بحث و نتیجه

ها است و کشوری با مختصات ایران با قرار گرفتن های تلخ زندگی انسانجنگ یکی از واقعیت

از یک طرف و مقابله با  ناک غربدر جغرافیای آشوب  وی  ی نظام سلطه از سهاسیاستآسیا 

های مستضعف اغلب مسلمانِ این منطقه بیش از هر کشوری در  دیگر و نیز حمایت از جنبش

 معرض تهدید جنگ بوده است. 

ها باشد، قطعاً پیشبرد جنگ را جمعیت های لجستیکی و آمادی جنگ بر عهده دولتاگر هزینه

ز تاریخ معاصر  آموهای تلخ و درسکشند. یکی از تجربهکشورها به خصوص جوانان به دوش می

خصوص گروه  ایران مقابله با جنگ تحمیلی عراق است و آمارها حاکی از این است که جوانان به

  80که در حدود  نحوی اند، بهآفرین بودههای مختلف آن نقش سال در عرصه  35تا    16سنی  

انقلاب از زمان  ایران  از ج  1380اسلامی تا نیمه اول سال  درصد از شهدای  امعه را این قشر 

نکته لازم است که  تشکیل می این  به    87دهد و ذکر  زمانی مربوط  بازه  این  درصد شهدای 

 ی جنگ تحمیلی است. هاسال

به شاخص که  شد  سبب  جنگ  آستانه  در  ایران  جمعیتی  کشور های  انسانی  نیروی  لحاظ 

کشور   ی جمعیتیهاسیاستهای خاصی برای مقابله با رژیم بعث عراق نداشته باشد اما نگرانی

سمت سالخوردگی شده  ایران بهگذارِجمعیت  که به تفصیل در این مقاله بررسی شد منجر به  

طور که  ی تشویقی حاکمیتی هم نتوانسته آن هاسیاستو تا به امروز نیز این گذار ادامه دارد و 

 مثبتی بر این گذار داشته باشد.  تأثیربایسته است 

بینی  پیش  1430ایران در افق  گذارِجمعیتی  ای را برای  مرکز آمار ایران سناریوهای چهارگانه

کرده و قطعاً کیفیت و کمیت نیروهای نظامی و امنیتی نیز از چگونگی تحقق هر یک از این  

پذیرند. بر اساس آنچه که در متن آمده هر چند کمیت جمعیت عامل مهمی  می  تأثیرسناریوها  

تواند  خصوص در نیروهای نظامی میکیفی به در افزایش قدرت کشورهاست اما غفلت از جمعیت  

دنبال داشته باشد. تجربه جنگ تحمیلی این درس را پیش روی سیاستگذاران نتایج ناگواری به

جمهوری اسلامی ایران قرار داده که موفقیت در هر جنگ احتمالی در آینده در گرو گذار از 

سبب مادی و معنوی  معیت بهسالخوردگی جمعیت به جوانی جمعیت و توجه به کیفیت این ج

به اساس شاخصهمین است.  بر  قبلی جنگ منظور  تجربه  پژوهش،  این  در  مطرح شده  های 

تحمیلی و ادامه آن در مقابله با اشرار و منافقین، شرایط کنونی و نگاه راهبردی به آینده عامل  

 جمعیت در ساختار جامعه ایرانی حائز اهمیت فراوانی است. 
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ه در هرم سنی و تمامی سناریوهای آینده جمعیتی کشور، تعداد زنان نسبت به  با توجه به اینک

شود. تجربه حضور مردان بیشتر خواهد بود، اهمیت توجه به نقش این بخش از جامعه بیشتر می

زنان در صحنه  دفاع مقدس میفعال  بازتعریف  تواند نمونههای  برای  ی  هاسیاستای مناسب 

، که  1430بینی مرکز آمار در افق سال ر اساس سناریوی سوم پیشکلان در این حوزه باشد. ب

باروری کلی و رسیدن به حدود   افزایش سطح  ایران ممکن    2.6شامل  فرزند است، جمعیت 

میلیون نفر برسد، اما نکته کلیدی این است که این جمعیت از چه کیفیت   112است به بیش از  

با چه سط و  بود  برخوردار خواهد  توانمندی  دلیل،  و  به همین  کرد.  خواهد  زندگی  کیفی  ح 

 همیشه لازم است تعادلی میان کمیت و کیفیت جمعیت برقرار شود. 

هر گونه سناریویی که مستقیماً به افزایش جمعیت باکیفیت منجر شود در   گانبه نظر نگارند 

گرو آینده قدرت نظامی کشور مؤثر است. از این رو افزایش قدرت نظامی مبتنی بر جمعیت در  

نگر برای رشد باکیفیت کشور خواهد بود که در قالب راهکارهای  گذاری صحیح و آینده سیاست

 شود.ذیل ارائه می

سبب مقاومت اجتماعی در برابر ازدواج در سنین پایین و    ،وضعیت اقتصادی و اجتماعی ایران

 شود. لذا توجه به نکات ذیل در این چارچوب مؤثر است: فرزندآوری در تعداد بالا می

آید نقش یکسانی بر میانگین تعداد فرزندآوری  هر فرزندی که در یک سال به دنیا می -

فرزندان به دنیا آمده در کشور گذاری جمعیتی باید مشوق همه  خواهد داشت. لذا سیاست

 های سوم به بعد. باشد و نه صرفاً فرزندان در رتبه

وجود تعداد بالای زنان با باروری صفر سبب کاهش میانگین باروری کل شده که زنان   -

نابارور، زنان ازدواج کرده بدون فرزند، زنان ازدواج نکرده و زنان مطلقه و بیوه بدون فرزند  

رگونه تلاش برای خارج کردن این گروه زنان از وضعیت باروری صفر  شود. هرا شامل می

به باروری یک فرزند، نقش اساسی در افزایش میانگین باروری در کشور خواهد داشت.  

های فرزندآوری، مشوق فرزند اول جای  حال در سیاست موجود در کشور و مشوق بااین

از  یاستزیادی را به خود اختصاص نداده است. نیاز است در س  گذاری، فرزند اول پس 

 ازدواج بیشترین تشویق را به خود اختصاص دهد. 

در کشور هنوز ازدواج نکرده و در سنین بالا مجرد هستند.    1360بسیاری از دختران دهه   -

ازدواج  همه  چون  رو  در  ازاین  باید  گذاشت،  خواهد  کشور  باروری  بر  مثبت  اثر  ها 

ازهاسیاست تشویق  بر  علاوه  جمعیتی  مشوق ی  پایین،  سنین  افراد دواج  برای  را  هایی 

مواجه با تأخیر ازدواج نیز ایجاد کرد تا این گروه از افراد، ترغیب به ازدواج شوند. برای  

 های در سنین بالا نیز توجه شود.نمونه در بحث وام ازدواج، به ازدواج
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ج مجدد افراد مطلقه  دیگر بعد تشویقی در حوزه افزایش ازدواج و فرزندآوری، توجه به ازدوا -

ی جمعیتی کشور هیچ جایگاهی ندارد. در این زمینه به هاسیاستو بیوه است که در  

سازی نیاز است و باید در جهت کاهش قبح ازدواج با دختران بیوه و طلاق گرفته،  فرهنگ

 گذاری شود.سیاست

ایجاد   - اشتغهاسیاستنکته دیگر  پنهان است. مسکن و  از  ی جمعیتی غیرمستقیم و  ال 

 نیازهای ازدواج، پایداری خانواده و فرزندآوری است.پیش

به   - کمک  است.  جوانان  برای  فرزندپروری  به  کمک  غیرمستقیم  سیاست  دیگر  نوع 

صورت پنهان ترس از فرزندآوری فرزندپروری از طریق ایجاد مهدکودک در محل کار و ... به

 غییر خواهد داد. ها را به فرزندآوری ترا در جوانان کاسته و نگرش آن

ی مختلف جمعیتی از طریق افزایش بهداشت عمومی در سطح  هاگروهارتقاء سلامت در   -

ها  های واگیردار و خاص در مناطق مستعد این بیماریگیری بیماریجامعه، کنترل و پیش

ارتقاء سطح  یافته بهو گسترش مراکز بهداشتی و درمانی در مناطق کمتر توسعه  همراه 

 ها رسانی آنکیفی خدمات

 سازی در تسهیل ازدواج، کاهش سن ازدواج و استحکام خانوادهریزی و فرهنگبرنامه -

پوشش بیمه درمانی رایگان برای مادران و کودکان از شروع دوران بارداری تا پایان دو   -

 سالگی کودک، ویژه افرادی که تحت پوشش بیمه درمانی نیستند. 

ش آن بر اساس اصول اسلامی، ملاحظات راهبردی پیشگیری از کاهش نرخ باروری و افزای -

 ریزی و نظارت پیوسته بر تحولات جمعیتیی جمعیتی، و برنامههاپژوهشملی، 

کالا شامل مواد پروتئینی، لبنیات، برنج و  توزیع سبد غذایی رایگان ماهانه به شکل بن -

زیر   مادران کودکان  و  باردار  زنان  برای  اولویت سه د  2حبوبات  با  درآمد  هک کمسال، 

 جامعه

بیمه - کامل  ناباروریپوشش  درمان  برای  مرخصی  ای  مدت  افزایش  ثانویه،  و  اولیه  های 

 استعلاجی زایمان، اختصاص مرخصی استحقاقی تولد فرزند به پدر 

مندی در  پرداخت هدیه تولد فرزند به مادر متناسب با تعداد فرزندان، افزایش حق عائله -

 کلیه قوانین استخدامی

ریزی و نظارت نهاد تخصصی مدیریت جامع جمعیت کشور برای راهبری، برنامه  تشکیل -

 و ارزیابی کلان جمعیتی

افزایش میزان باروریبهبود شاخص - ارتقاء های مؤثر در باروری با هدف  های خواسته و 

 سلامت جسمی، روحی و روانی کودکان و مادران 

بانک - منطقهایجاد  ملی،  جمعیتی  جامع  اطلاعاتی  بیناهای  و  مستمر ی  رصد  و  المللی 
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 ی جمعیتی کشور هاسیاستتحولات جمعیتی در جهت اهداف و 

 ی کلان با محوریت آنانهاسیاستتوجه ویژه به نقش زنان در آینده جمعیتی و بازتعریف   -

پیاده - و  برنامهطراحی  رسانهسازی  آموزشی،  متنوع  و  های  صداوسیما  در  تبلیغی  و  ای 

برای ترشبکه  استانی  آگاهیهای  پیامدهای کاهش نرخ  ویج فرزندآوری و  بخشی درباره 

 باروری، با در نظر گرفتن الزامات راهبردی 

 منابع: 

 الف( منابع فارسی

، جلد اول، ترجمه محمدپروین گنابادی، تهران: انتشارات  مقدمه (.  1393خلدون، ع. ) ابن  -

 علمی و فرهنگی. 

 ، تهران: انتشارات سمت. نیروهای نظامی شناسی جنگ و  جامعه (.  1385سده، م. ) ادیبی  -

، شماره  توشه فصلنامه ره (. »نقش افزایش جمعیت در اقتدار ملی«،  1398اعتمادی، ف. )  -

 . 24- 13، صص:  98

 ، تهران: انتشارات سمت. شناسی عمومی ایران جمعیت (.  1380امانی، م. )  -

-  ( ا شناسی جنگ جامعه (.  1396بوتول، گ.  نتشارات  ، ترجمه هوشنگ فرخجسته، تهران: 

 علمی و فرهنگی. 

، ترجمه دکتر منوچهر محسنی، تهران: مؤسسه  شناسی اجتماعی جمعیت (.  1363پرسا، ر. )  -

 انتشارات دانشگاه تهران. 

 ترجمه  ، تحلیل جمعیت  های روش (.  1372و پولارد، ج. ان. )  فرحت  اچ؛ یوسف،  .ا  پولارد،  -

 ز. دانشگاه شیرا  شناسی جمعیت  همکاران، شیراز: مرکز  و  آقا  هما 

-  ( ل.  ناوگران،  زندی  و  ف  قهفرخی،  شمس  م.،  مرادآبادی،  »تغییرات  1402ترکاشوند   .)

دوفصلنامه مطالعات توسعه اجتماعی ـ  جمعیتی ایران و پیامدهای امنیتی آن در آینده«،  
 . 263- 230، شماره، صص:  1سال  اقتصادی،  

-  ( م.  مرادآبادی،  نتا (.  1402ترکاشوند  ایران:  در  سالمندی جمعیت  داده گزارش  کاوی  یج 
 های مجلس شورای اسلامی. ، تهران: مرکز پژوهش نگر آینده 

-  ( ح.  حسینی،  و  م.  ) 1391ترکاشوند،  ایران  سنی  ساختار  »گذار  («،  1450تا    1330(. 

 ، تهران: دانشکده علوم اجتماعی دانشگاه تهران. شناسی ششمین همایش انجمن جمعیت 

اجتماعی جنگ تحمیلی عراق   - ر اقتصادی (. »بررسی آثا 1396فر، ر. و مرادیان، م. ) جهان  -

- 11، صص:  5، شماره  2، سال  فصلنامه اقتصاد دفاع بر روند مهاجرت در استان خوزستان«،  

37 . 
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(. »متغیرهای جمعیتی مؤثر در امنیت  1398ب.، آقامحمدی، م. و بابایی، س. ) خرمشاد، م  -

، شماره  9، سال  اهبردی ای دانش ر رشته فصلنامه مطالعات بین ایران«،  اسلامی ملی جمهوری 

 . 32- 7، صص:  36

تأملی در جنگ ایران  (. بررسی استراتژی عراق در جنگ با ایران« در:  1380درویشی، ف. )  -
راهبردی  مسئله  چند  عراق:  جنگ  و  تحقیقات  و  مطالعات  مرکز  تهران:   ،

 اسلامی. انقلاب پاسداران سپاه 

، تهران: مرکز تحقیقات جنگ  ها پاسخ ها و  وعراق: پرسش جنگ ایران (.  1386درویشی، ف. )  -

 اسلامی. انقلاب پاسداران سپاه 

طرح پژوهشی ارزیابی ثبت اطلاعات وقایع حیاتی )ولادت، فوت و  (.  1392زنجانی، ح. )  -
، تهران: دفتر آمار و اطلاعات جمعیتی سازمان ثبت احوال  محور های داخلی( مکان مهاجرت 

 کشور. 

، شماره  1، سال  فصلنامه علوم رفتاری یت در ایران«،  (. »جوانی جمع 1388ارسی، ا. ) ساعی  -

 . 130- 115، صص:  1

،  10و    9، شماره  نامه علوم اجتماعی (. »مرحله اول گذار جمعیتی ایران«،  1376سرابی، ح. )  -

 . 60- 51صص:  

 تهران: انتشارات سمت.  ، ها زمینه  و  شناسی: مبانی جمعیت (.  1390ح. )  سرابی،  -

تحلیل تحولات جمعیتی و  (. » 1389خواستی، ج. ) ور نام لی نیا، غ.، توکلی، م. و جلا فاضل  -
«،  فضایی مناطق روستایی بخش مرکزی شهرستان لنجان   - تأثیر آن بر ساخت کالبدی  

ریزی روستایی، دانشکده ادبیات علوم انسانی  ارشد رشته جغرافیا و برنامه نامه کارشناسی پایان 

 دانشگاه تربیت مدرس. 

قرن اخیر و آینده آن تا سال   سالمندی جمعیت ایران در نیم   (. »بررسی 1388فتحی، ا.  )  -

 . 334، شماره  8، سال  نامه برنامه هفته شمسی«،  1430

، تهران: پژوهشکده آمار  نگاهی به گذشته، حال و آینده جمعیت ایران (.  1399فتحی، ا. )  -

 مرکز آمار ایران. 

 شگاه مازنداران. ، بابلسر: انتشارات دان شناسی ایران جمعیت (.  1401فروتن، ی. )  -

بررسی ابعاد سلامت سالمندان با تأکید بر متغیرهای  (.  1391فیروز، ک. و محمدمیرزایی، ز. )  -
، تهران: دانشکده علوم اجتماعی دانشگاه  شناسی جمعیتی، ششمین همایش انجمن جمعیت 

 تهران. 

،  ان جغرافیای جمعیت ایر (.  1398ع. و چراغی، م. ) بار، ح قدیری معصوم، م.؛ فرجی سبک  -

 تهران: انتشارات دانشگاه تهران. 
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-  ( م.  گذار جمعیتی«،  1381کوششی،  از  پس  ایران  سنی جمعیت  »ساختار  نخستین  (. 
 ، تهران: دانشکده علوم اجتماعی دانشگاه تهران. شناسی ایران همایش انجمن جمعیت 

، تهران:  1395- 1335های جمعیتی ایران در گذر زمان  شاخص (.  1400مرکز آمار ایران. )  -

 نتشارات مرکز آمار ایران. ا 

(. »بررسی وضعیت ساختار سنی جمعیت ایران طی  1391زاده، ح. ) مسجدی، ف. و فتح  -

ششمین همایش  و  ضرورت بازنگری تئوری انتقال جمعیتی«،    1390- 1335های  سال 
 ، تهران: دانشکده علوم اجتماعی دانشگاه تهران. شناسی انجمن جمعیت 

-  ( ق.  حسینی،  و  م.  و  1389مشفق،  جمعیت  سنی  تحولات  ایران  در  سنی  »انتقال   .)

 . 21- 1، صص:  72- 71، شماره  19سال  ،  فصلنامه جمعیت های اجتماعی«،  گذاری سیاست 

(. »مقایسه گذار ساختار سنی ایران با کشورهای منتخب  1390مشفق، م. و حسینی، ق. )  -

، تهران: دانشگاه  همایش تحلیل روندهای جمعیتی کشور یافته و در حال توسعه«،  توسعه 

 تربیت مدرس. 

تا  1390پژوهی تغییرات جمعیتی ایران طی دوره  (. »آینده 1391مشفق، م. و حسینی، ق.  )  -

 . 42- 21، صص:  1، شماره  4، سال  مه معرفت فرهنگی اجتماعی فصلنا «،  1420

انسانی  مجله علوم (. »ساختمان سنی و مسأله جوانی جمعیت ایران«،  1368مهاجرانی، ع. ا. )  -
 . 48- 35، صص:  2و    1، شماره  1، سال دانشگاه اصفهان 

«،  ملی   (. »نقش جمعیت در تولید قدرت ملی و ارتقاء اقتدار 1401خانجانی، م. و کارگر، ب. )  -

 . 54- 35، صص:  4، شماره  8، سال  پژوهی ایران معاصر فصلنامه دولت 

های اجتماعی اقتصادی  بررسی ابعاد سالخوردگی جمعیت و زمینه (.  1388مهریار ، ا. هـ. )  -
 های جمعیتی آسیا و اقیانوسیه. ، تهران: انتشارات مرکز مطالعات و پژوهش و جمعیتی آن 

-  ( ن.  نصیری،  »مشخص 1386میرفلاح  جمعیت ه (.  و  های  جمعیت  سالمندی  شناختی 

، صص:  2، شماره  18، سال  های آمار رسمی ایران مجله بررسی نماگرهای مربوط در ایران«،  

1-14 . 

، به اهتمام عباس بشیری،  وخاطرات، روزهای پایداری کارنامه (.  1393رفسنجانی، ا. ) هاشمی  -

 تهران: دفتر نشر معارف انقلاب. 

، ترجمه یعقوب  شناسی جمعیت ای بر جامعه ه و جمعیت: مقدمه جامع (.  1380هیر، د. ام. )  -

 فروتن، بابلسر: نشر دانشگاه مازندران. 

، ترجمه: الهه میرزائی، تهران:  ای بر مفاهیم و موضوعات جمعیت، مقدمه (.  1396ویکس، ج. )  -

 ریزی. مؤسسه عالی آموزش و پژوهش مدیریت و برنامه 
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