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Abstract  

In recent decades, Iran has experienced significant demographic transformations, 

most notably a decline in fertility rates below the replacement level. This 

phenomenon has altered the age structure of the population and created challenges 

in social, economic, cultural, and even political spheres. The reduction in fertility 

has decreased the proportion of young people and accelerated the process of 

population aging. This trend has prompted policymakers and planners to develop 

strategies aimed at increasing fertility and supporting families. The population of 

any country is considered its greatest asset and source of power, and youth are the 

main drivers of development and social change; thus, the period of youth is referred 

to as the “compressed period of demographic events.” The persistent decline in 

fertility and the emergence of the “low fertility trap” are largely attributed to 

profound changes in societal values and perspectives—a phenomenon known as the 

“second demographic transition,” which reflects a shift toward post-materialist and 

individualistic values. While Iran’s population maintained a youthful structure until 

the 1980s, from the mid-1990s onward, it gradually moved out of this phase, with 

signs of aging becoming apparent. This study, through the analysis of demographic 

data from Iran and the world and a review of reputable scientific sources, examines 

the ontology and nature of youthfulness in the population—its essence, rationale, 

and modality—and elucidates its implications for the country’s future 
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 چیستی، چرایی و چگونگی( جمعیت )و ماهیت جوانی    شناسیهستی

 2شهریاریناصر ،  1*شهلا کاظمی پور

 چکیده 

ویژه کاهش باروری به زیر سطح  شناختی چشمگیری، به های اخیر، ایران با تحولات جمعیت در دهه

هایی در ای که ساختار سنی جمعیت را دگرگون ساخته و چالش جانشینی مواجه شده است؛ پدیده 

های اجتماعی، اقتصادی، فرهنگی و حتی سیاسی ایجاد کرده است. کاهش سطح باروری، سهم  عرصه 

برنامه جمعی روند،  این  است.  نموده  تسریع  را  سالمندی  روند  و  داده  کاهش  را  جوان  و  ت  ریزان 

گذاران را به تدوین راهبردهایی برای افزایش باروری و حمایت از خانواده واداشته است. جمعیت  سیاست 

عه و آفرینان اصلی توسشود و جوانان، نقش ترین سرمایه و منبع قدرت آن محسوب میهر کشور بزرگ 

نامند. کاهش  می  «دوره فشردگی وقایع جمعیتی»ای که دوره جوانی را  گونه اند؛ بهتغییرات اجتماعی 

های عمیق در نظام ارزشی و  ، عمدتاً ناشی از دگرگونی «تله باروری پایین»مستمر باروری و ورود به  

شود و بیانگر حرکت به  شناخته می  «دومگذارجِمعیتی  »ای که با عنوان  نگرشی جامعه است؛ پدیده 

ساختاری جوان داشت، از    1360ی فرامادی و فردگرایانه است. جمعیت ایران که تا دهه  هاارزش سوی  

های سالمندی در آن پدیدار گردید. این  یت جوانی خارج شد و نشانه تدریج از وضعبه  1370اواسط دهه  

شناسی  های جمعیتی ایران و جهان و مرور منابع علمی معتبر، به بررسی هستیپژوهش با تحلیل داده

و ماهیت جوانی جمعیت، چیستی، چرایی و چگونگی آن پرداخته و پیامدهای آن را برای آینده کشور  
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 مقدمه 

آن کشور به حساب   اقتصادیو    سیاسیثروت و منبع قدرت    ترینبزرگجمعیت هر کشور،  

است که از دیر باز توجه   موضوعی  یتوسعهآن بر    تأثیرآید. رشد جمعیت، ساختارسنی و  می

 را به خود مشغول کرده است.  جمعیتی، اجتماعی و اقتصادیصاحبنظران مسائل 

،  انسانیو    ژیکیتکنولو،  فیزیکی  ایهسرمایه  میاناز    که  اند عقیده  اینمحققان توسعه امروزه بر   

و    انسانی  سرمایة  کلان  متغیرغرب مهم و مؤثر بوده است.    تمدنی تحولات    مسیردر    کهآنچه  

ها  ثروت ملت  اصلی  پایة  انسانیمنابع  »دارد:    عقیده  هاربیسون.  باشد میاز آن    صحیح  وریبهره  

عوامل   ها انسان  که حالی. در  تولیدند  تبعی عوامل    طبیعیو منابع    سرمایه.  دهندمی  تشکیلرا  

منابع  سازندمی  متراکمرا    هاسرمایه  کههستند    فعالی  از  ،  کنندمی  برداریبهره  طبیعی، 

. به «برندمیرا به جلو    ملیو توسعة    سازندمیرا    سیاسیو    اقتصادی  –  اجتماعی   هایسازمان

به نحو   ملی از آن در اقتصاد    نتواند مهارتها و دانش مردمش را توسعه دهد و   که  کشوریوضوح  

 (. 473: 1366را توسعه بخشد )تودارو،  دیگری چیز هیچ نیست، قادر کند برداریبهره مؤثری

سازان  آیندهنه تنها    ها آن هستند.    اجتماعی  تغییراتعرصه توسعه و    اصلی  کنشگرانجوانان،   

جامعه    اصلیجزء    بلکه،  کشور و  حال  لحاظ    جوانی  دوره  هستند.  کنونیزمان    جمعیت به 

برخوردار است. از   زندگی چرخه    های دوره  سایر با    مقایسهدر    توجهی قابل    اهمیتاز    شناختی

(.  1991،ریندفوساند )نام برده  «جمعیتی  وقایع   فشردگی دوره  »به عنوان    جوانی، از دوره  اینرو

  یعنی  جوانیه دور یهاسالدر طول  جمعیتی رفتارهایو  وقایع بیشترچارچوب،  اینبر اساس 

 نظیر   زندگی گذارهایو  تغییرات بیشترین، سنین این. در دهدمیرخ  سالگی 30تا  15 سنین

خانواده،    تشکیل، ازدواج و  بزرگسالی، گذار به  بیکاری،  کار، ورود به بازار  تحصیل  ترکاتمام و  

طلاق،  والدینیتجربه   و  بهداشتی پرخطر    رفتارهای ،  مهاجرت  و    تراکم .  دهدمیرخ    غیره، 

آور است    حیرت  بسیار  سریع  تغییرات  هایدورهدر    جوانی  ی هاسالدر طول    وقایع  فشردگی

 (. 1394:12صادقی و همکاران، )

سال    15ها کمتر از  درصد جمعیت آن   40که بیش از    هایی جمعیت،  شناسیدر ادبیات جمعیت

نامیده   جوان  جمعیت  این  شوندمیباشند  در  صورتیکه  در  کاهشب  هاجمعیت.  همراه    ه 

یابد، در بازه  میر  ومرگ، بخصوص  ومیرمرگ   15نوزادان و کودکان، میزان موالید نیز کاهش 

یافته و  ساله  15-30)سال بعد، سهم جوانان   افزایش  ، «تورم جوانی جمعیت»،  اصطلاحاًها( 

 .شودمینامیده 
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دو    اینمورد توجه بوده است.    شناسیجمعیت همواره در    سنیساختار    تغییراتو    جمعیترشد  

  بالا و   باروری  یهامیزان   از   حرکت)  گذارِجمعیتی  پیامدهای، هر دو از  شناسیجمعیت  پدیده

 باروری  یهامیزان   و پس از آن  پایینومیر  مرگ  یهامیزان   سویبالا به  ومیر  مرگ  یهامیزان 

 باروری در ابتدا، از    هاجمعیت،  در آن  کهاست    فرایندیگذارِجمعیتی  ،  دیگر  بیان( است. به  پایین

مرگ با    ومیرو  و    سنی  توزیعبالا  رشد  جهیدرنت جوان    یا  اولیه)تعادل    کل  جمعیت  پایین، 

  پاییننرخ رشد    جهیدرنتو    پیر  سنی  توزیعبا    پایینومیر  مرگ  و  باروری  سوی(، به  پیشاگذار

 . کنندمیحرکت  )تعادل ثانویه یا پساگذار( کل جمعیت

و به دنبال آن، پس از    کندمی  کاهششروع به  ومیر  مرگ  ، نخستمعمولاً،  گذارِجمعیتی   طی

دهه،   به  ومیرمرگ    یهامیزان  در   اولیه  کاهش.  یابدمی  کاهش  باروریچند   میزان   ویژه ، 

باعث  ومیر  مرگ کودکان،  و  ولد  خیز»نسل    ایجادنوزادان  و  افراد    که شود،  ، می«زاد  آن  در 

از    بقای  دلیلبه    پیشین  یهانسل نسبت به    بیشتری بالاتر حضور دارند. به دنبال آن و پس 

زمان،    یابدمی  کاهش   نیز  باروری  میزان  مدتی  از  نقطه  آن  در  متوقف   «کودک  خیز»و  نیز 

ساختار    ولی .  شودمی   ناهمزمان  کاهش از    ناشیکه    شود می  ایجاد  برآمدگی  یک  سنی در 

باشد و دوره    زیاد  باروریو  ومیر  مرگ  کاهشاگر    ویژهبه    رآمدگیب  ایناست.    باروریو  ومیر  مرگ

همچنان در طول   برآمدگی  این.  شودمیباشد، مشخص    کوتاه  باروریو  ومیر  مرگ  کاهش  بین

 زند. را رقم می تغییراتیگذار خود  مسیرو در هر سن در  رود می  پیشزمان به 

رشد    یهانرخ( در  ناپذیرو برگشت    طبیعی)  تغییراتبه    باروریو  ومیر  مرگ  ناهمزمان  کاهش

آن،   اتتأثیر  که  شودمیمنجر    سنی  توزیعو    جمعیتاز    سنی  یهاگروه، سهم  سنی  ی هاگروه

 (. 310: 1401محبی میمندی و همکاران، ) یابد میادامه   هادهه

ک انقلاب  تغییرات درساختار سنی جمعیت را باید همچون ی»:  گوید می(  1946دونالد )  اندرول

اگرچه  کرد.  خواهد  دگرگون  جهان  سراسر  در  را  جوامع  سیمای  که  کرد  تلقی  خاموش 

از مدت  را در ساختار سنی جمعیت پیش اندیشمندان    بینیها پیش، چنین تحولات عمیقی 

های قبلی  بینیکرده بودند، اما وسعت و عمق این تحولات در حال حاضر به مراتب فراتر از پیش 

جو زیرا  سرگذاشته گذارِجمعیتی  امع،  است،  پشت  را  جدیدتری کلاسیک  شرایط  وارد  و  اند 

کنیم. روندهای نسلی با تغییرات چشمگیری  دوم یاد میگذارِجمعیتی  اند که از آن به عنوان  شده

تر از نسل  ، همواره بزرگتر و پرجمعیتجدیدترتر و  ی جوان ها نسلمواجه هستند. در گذشته  

در حالیکه امروزه این روند در بسیاری از کشورها در حال تغییر و معکوس    اندبودهوالدین خود  
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عمیق و اساسی را در آینده در    پیامدهای  شدن است این تحولات در ساختار سنی جمعیت،

 .«متعدد مثل نیروی کار جامعه و تغییرات نسلی به همراه خواهد داشت. هایزمینه 

ایران نیز در چند دهه اخیر تحولات جمعیت شناختی شگرفی را تجربه کرده است. میزان   

ساله( در کشور از حدود   15-49تعداد متوسط فرزندان یک زن در سنوات باروری  )باروری کل  

 رسیده و بر اساس 1395فرزند در سال   8/1به  1365فرزند در سال  7/6

فرزند تقلیل    6/1به    این میزان  1399وال در سال  آمار منتشره شده توسط سازمان ثبت اح

یافته است. کاهش میزان باروری در کشور باعث ایجاد تغییرات در ساختمان سنی جمعیت  

سال بودند   15درصد از جمعیت کشور کمتر از    46بالغ بر    1365کشور شده، بطوریکه در سال  

درصد رسیده است. در   24حدود  این رقم به  1395و ایران دارای جمعیت جوان بود. در سال 

درصد رسیده و درصد    70درصد به   51از    هاسالساله، طی این    15-64عوض درصد جمعیت 

درصد افزایش یافته است. کاهش میزان باروری   7درصد به حدود    3ساله ببالا از    65جمعیت  

اروری در  کل، بتدریج باعت کاهش سهم جمعیت جوان و بالنده کشور خواهد شد. دوام میزان ب

فرزند برای هر زن(، موجب سالخوردگی جمعیت و سرعت   2/  1  کمتر از)زیرسطح جایگزینی  

و پیشرفت    ، که پیامدهای منفی جدی برای توسعهشودمیبخشیدن به کاهش نیروی کار فعال  

 (.240: 1399عرفانی و دیگران،داشت )کشور خواهد 

از جوانی به سالخوردگی، در مقایسه   ایرانگذارِجمعیتی در این مطالعه روند تحولات و مراحل 

های مختلف تحلیل ثانوی آمار و اطلاعات جمعیتی قاره  روشبا سایر کشورها، با استفاده از  

جهان و ایران، و روش اسنادی با مراجعه به مقالات علمی پژوهشی، بررسی شده و چیستی،  

 گیرد.میچرایی و چگونگی جوانی جمعیت مورد مطالعه و ارزیابی قرار 

 شناسی روش

گیری از روش این پژوهش با رویکرد کیفی و مروری انجام شده است. در گام نخست، با بهره

ویژه مطالعات  ناسی، بهشتالمللی در حوزه جمعیمند، منابع علمی معتبر داخلی و بینمرور نظام

اند.  تحلیل شده  و جوانی جمعیت، گردآوری وگذارِجمعیتی  مرتبط با باروری، ساختار سنی،  

گزارش داده رسمی،  آماری  منابع  از  کشورها  سایر  و  ایران  جمعیتی  سازمانهای  های  های 

به بین و  استخراج  تجربی  مطالعات  و  بخش  المللی  در  است.  گردیده  بررسی  تطبیقی  صورت 

کیفی، با تحلیل محتوای مقالات و اسناد علمی، مفاهیم کلیدی همچون افت باروری، تله باروری 

دوم و تحولات ارزشی و نگرشی مرتبط با رفتارهای جمعیتی مورد واکاوی  گذارِجمعیتی  پایین،  

های اجتماعی،  ها و درک زمینه تر پدیدهقرار گرفته است. این رویکرد کیفی امکان تفسیر عمیق 
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های  همچنین، با تلفیق یافته  .سازدگذار بر تحولات جمعیتی را فراهم میتأثیرفرهنگی و ارزشی  

های جمعیتی، روندها و پیامدهای جوانی جمعیت و سرعت  مطالعات پیشین و تحلیل ثانوی داده

روش این  است.  شده  تبیین  کشورها  سایر  با  مقایسه  در  ایران  در  ضمن  سالمندی  شناسی، 

تر ماهیت  دقیق  تر و تفسیرگیری از نقاط قوت رویکرد مروری و کیفی، زمینه تحلیل جامعبهره

 . کندشناختی جوانی جمعیت را فراهم میو ابعاد هستی

 هایافته

 تعاریف و مفاهیم 

 مربوط به آنها یهامیزان و باروریولادت و  –الف 

محصول انعقاد نطفه از مادر است. صرفنظر از    کامل  کردنخارج    یاولادت خارج شدن    ولادت:

 حیات از    دیگرینشانة    یا   بکشدمولود نفس    اییجد  اینپس از    که  بصورتی،  حاملگی طول دوره  

  پیداست  تعریف  این (. از  43،  1390  سرائی به نقل از    75  :1971،  سیگل و    شراپاکبروز دهد )

  که هم    مولودی،  کند می  زندگی   هاسالو    شودمیزنده متولد    کودک  که  مواردیاضافه بر    که

در    کندنمی  زندگیروز هم  شبانه  یک  حتیو    میردمیاز ثبت ولادت و گرفتن شناسنامه    پیش

جهان، گزارش   کشورهایبه اتفاق    قریب  اکثریت  قوانین. و طبق  شودمیزمره »ولادت« محسوب  

 است. الزامیو ثبت وقوع هر نوع تولد زنده 

در    موالیدخام    میزان  :1CBR  موالیدخام    میزان متولد شده  زنده  نوزادان  تعداد  با  است  برابر 

 (229: 1378اگا، آری). جمعیتنفر  1000هر  ازایدر  یکسال

  یکسالزنده در    تولدهایبرابر است با تعداد    عمومی  باروری  میزان  (:2GFR)   عمومی   باروری  میزان

 ساله.  49تا  15زن  1000 هر ازایدر 

تعداد    سنی  ویژه  باروری  یهامیزان   (:3ASFR)  سنی  ویژه  باروری  یهامیزان  اساس    موالید بر 

زن واقع در همان    1000سال نسبت به    یکدر    سنیگروه    یکسن با    یکمربوط به مادران در  

 .(231: 1378اگا، آری)) شود میمحاسبه   سنیگروه   یاسن 

  پایان هر زن تا    که  فرزندانیشمار    میانگینبرابر است با    میزان  این  :(4TFR)   کل  باروری  میزان

باشد    باروریدوره   قرار  )اگر  طول    کهخود  با  الگوییخود    فرزندآوری  یهاسال در    مطابق 

:  1387هاپت،  )خواهد آورد    دنیابه    (داشته باشد  معینسال    یک  سنی  ویژه  باروری  یهامیزان 

 
1. Crude Birth Rate 
2. General Fertility Rate 
3. Age Specific Fertility Rate 
4. Total Fertility Rate 
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28) 

نسل    یکزنان در    کهاست    باروریاز    سطحی   جانشینیسطح    باروری  : جانشینیسطح    باروری

 این خودشان دارا هستند.    جانشینی  برایمتناسب با تعداد خود    کاملاً  دخترانیمشابه، تعداد  

  زمانی فرزند است.    5/2تا    1/2حدود    زوجین  بازماندگی  وضعیتهر زوج با توجه به    برایرقم  

  شودمیبرابر  میر  ومرگبا تعداد    موالیدتعداد    بتدریجباشد.    رسیده  جانشینیبه سطح    باروری  که

متوقف شده و    جمعیترشد    نهایت، در  مهاجرفرستیو    مهاجرپذیریو در صورت عدم وجود  

،  جمعیت  سنی، بسته به ساختار  فرآیند  این  برای  نیاز. زمان مورد  گیردمیبه خود    ایستا  حالتی

 .(1387:31هاپت،  )  باشدمیمتفاوت و متنوع 

 مربوط به آنها  یهامیزان و دگیزن امید، میرمرگ و  –ب 

  حیاتی  کارکردهایو    وظایف  بازگشتبیتوقف    یا  حیاتشدن همه شواهد    ناپدید: مرگ  مرگ

  اساسی   نکتهدو    تعریف  این(. در  76:  1390،  سرائی)  پس از وقوع ولادت است.  زمانی در هر  

  بنابرینزمان ولادت است.    زندگی( مبدأ  2است و    زندگی( مرگ ادامه  1منظور شده است:  

 .شودنمیمرگ« تعریف »« مشمول جنینی»مرگ  یا مرگ قبل از تولد  

در   یکسالدر    هابرابر است با تعداد مرگمیر  ومرگخام    میزان  (:1CDR) میر  ومرگخام    میزان

 جمعیت نفر  1000ازاء هر 

( برابر است  یکسال  زیر  کودکاناطفال )میر  ومرگ  میزان  : )IMR (2اطفال میر  ومرگ  میزان

هاپت،  )  سال.  تولد در همان  1000در ازاء هر    یکسالدر    کودکانگروه از    این  هایمرگبا تعداد  

1387 :25). 

شخص   که  ییهاسالدر لحظه تولد برابر است با متوسط    زندگی  امید  :3در لحظه تولد  زندگی  امید

فرد را »احتمال   حیاتدر هر لحظه از لحظات    زندگی  این.  کند  زندگیدر هنگام تولد انتظار دارد  

 . گویند می  زندگیتوان  یا  «4بقا

  زندگی   خاصیهر فرد در جامعه و زمان    که  ییهاسال برابر است با تعداد متوسط    :  5عمر متوسط

 .(104، 1388پور،  کاظمی) کند می

 
1. Crude Death Rate 
2. Infant Mortality Rate 
3. Life expectancy 
4. Survival Probability 
5. Life mean 
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 جمعیت ساختار سنی -پ

، می گویند. در صورتیکه این توزیع کلیه سنین  "ساختار سنی"توزیع جمعیت بر حسب سن را  

. در  نامندمی،  «توزیع جمعیت در سنین منفردیک ساله شامل شود، آن را »  هایفاصلهرا به  

اساس   بر  جمعیت  تعداد  که  آن  هاگروهمواردی  به  شود  ارائه  سنی  در »ی  جمعیت  توزیع 

به سه صورت    معمولاًسنی    یهاگروه  (.11:  1379لهسایی زاده،  )، می گویند  «ی سنیهاگروه

-19، 0-9)سنی دهساله   یهاگروهو..(،   5-9، 0-4پنجساله )سنی  یهاگروه،  شوندمیتنظیم 

 0-14سنی ی سنی بزرگ، که در بسیاری از مطالعات جمعیتی از سه گروه هاگروهو ...( و  10

ی سنی کمتر از هاگروهواقع در  افراد .کنندمیو بیشتر استفاده  هسال 65ساله و  15-64ساله، 

- 64و افراد واقع در سنین  غیر فعال()سال را غیر واقع در سن فعالیت  65سال و بیش از  15

 (. 36: 1388کاظمی پورر، نامند ) میفعال( )ساله را واقع در سن فعالیت  15

 : کنندمیساختار سنی به سه گروه تقسیم  ازنظررا  هاجمعیت 

از  :  جمعیت جوان-1 بیش  کمتر  40زمانیکه  سنین  در  از جمعیت  باشند،    15از    درصد  سال 

 شود میجمعیت جوان نامیده  

میانسال  -2 سنین  جمعیت  در  جمعیت  از  دوسوم  از  بیش  زمانیکه  جمعیت    64-15:  باشند، 

 میانسال است. 

اجمعیت سالمند-3 بیش  زمانیکه  بالاتر    7ز  :  از جمعیت در سنین  باشند،    65از  درصد  سال 

 رو به سالمندی خواهد بود. جمعیت

 هرم سنی جمعیت  -ت 

  "کنند که  برای نشان دادن ساختار سنی جمعیت در یک زمان مشخص، نموداری رسم می 

. این هرم سنی دارای دو محور است، محود عمودی که  شودمی، نامیده  "هرم سنی جمعیت

دهد و محور افقی که در آن تعداد جمعیت سنین جمعیت از صفر تا بالاترین سن را نشان می

مردان    معمولاًگیرد.  و ...(، هر سن یا هر گروه سنی قرار می  10000،  1000،  100بر مبنای  )

(. با  11:  1379لهسایی زاده،  )  شوند. یدر یک طرف و زنان در طرف دیگر هرم نشان داده م

که یک رابطه تجربی بین رشد جمعیت    گردد میهای سنی جوامع مختلف، مشاهده  مطالعه هرم

پهن بودن قاعده هرم نشان دهنده نسبت بالای    معمولاًو ساخت سنی جمعیت وجود دارد.  

ن ویژگی عام  کودکان، رشد سریع جمعیت و نسبت پایینی از جمعیت سالخوردگان است. ای

  . کاهشآوردمیجمعیت کشورهای در حال توسعه است، که یک شکل مثلثی برای هرم بوجود  

که هرم به   شودمیمنجر    ترطولانیدر یک کشور برای یک دوره  ومیر  مرگ ی موالید وهامیزان 
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  شود. شکل مستطیل درآید. افزایش در موالید نیز به صورت خاصی در شکل هرم منعکس می

 (.1384:75سرینی واسان،  گردد ) ترپهنصورت قاعده هرم ممکن است  این در

هر هرم سنی جمعیتی اساساً تصویری بصری از تجزیه و تحلیل جمعیت فعلی یک کشور است 

ی مهاجرت و شرایط اجتماعی  هاسیاست و همچنین تغییر در  میر  ومرگکه با نوسان نرخ تولد و  

بهترین راه  گیرد. هرم سنی جمعیت، یکی آن شکل می های جمعیتی  ها برای تجسم دادهاز 

می هم  کنار  در  مختلف  مناطق  و  کشورها  جمعیت  هرم  مقایسه  و  و    هادیدگاهتواند  است 

غیرمنتظرهتفاوت بین  های  را  داده   هاگروهای  از  اینفوگرافیک  این  کند.  جمعیت آشکار  های 

ناطق منتخب جهان استفاده شناسی برخی از کشورها و مسازمان ملل برای مقایسه جمعیت

 تواند متفاوت باشد. دهد که توزیع سنی چقدر میکند و نشان میمی

مختلف باشند، اغلب به سه دسته    هایاندازهدر اشکال و    توانندمیجمعیتی    هایهرماگرچه  

 : شوندمیمجزا تقسیم 

قاعده آن پهن و در امتداد  ، که  که به همان شکل سنتی هرم:  1هرم گسترده یا فزاینده   -1 

  دهدمیبالا را نشان  میر  ومرگجمعیتی با نرخ زاد و ولد بالا همراه با نرخ    ،شوندمیباریک    رأس

 .شودمیکه در کشورهای در حال توسعه بیشتر دیده 

، این  ترضخیممیانی و بالای هرم    هایبخشبا قاعده باریک و    :2هرم انقباضی یا کاهنده   -2 

نرخ تولد پایین و امید زندگی طولانی    هاآن که جمعیت    اییافته در اقتصادهای توسعه  هرم اغلب  

 . دهدمیدارند، رخ 

سنی    یهاگروهاین هرم، جمعیتی به طور مساوی در بین  : تعداد جمعیت در  3هرم ثابت   -3 

میر ومرگکه نرخ تولد و    شودمییافت    اییافتهکه اغلب در کشورهای تازه توسعه    اندشدهتوزیع  

 ثابتی دارند. 

 مبانی نظری 

  ینترمهماز  یکی، جانشینیسطح   زیرو توقف آن در  باروریاز محققان، افت  بسیاریبه گمان 

افت    ایناز محققان از    برخیاست.    جمعیتعلل کاهش سهم جمعیت جوان و سالخورده شدن  

  باروری باعث تداوم تله    که، اما آنچه  کنندمی  یاد   "پایین  باروریتله  "تحت عنوان    باروریمداوم  

  که   باشدمی  بنیادینی است، تحولات    جمعیت  یک  سالمندیسرعت    افزایش  جهیدرنتو    پایین

 
1. Expansive Pyramids 
2. Constrictive Pyramids 
3. Stationary Pyramids 
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تحت   تغییر  ایناز    1کا .  دی. ون.  آیدمیجوامع مختلف بوجود    بینشیو    ارزشیدر حوزه نظام  

  یهاارزش جوامع در مرحله    این،  2اینگلهارت  تعبیرو به    کندمی  یاد ،  "دومگذارِجمعیتی  "عنوان  

 اند. قرار گرفته فرامادی

 گذارِجمعیتینظریه 

متفاوت   هاینشیب در جوامع مختلف، فراز و  ومیرمرگو  باروری یهامیزان  ،تاکنوناز گذشته 

روند تحولات   پیرامون،  شناسانجمعیتتوسط    که  هایی نظریهاز    یکی داشته است.    زیادی و  

 نظریه   این  برای  شناسانجمعیت.  باشد می  "گذارِجمعیتی   نظریه"شده،    ارائه  ومیرمرگو    باروری

 اند.برشمرده نیز مراحلی

 میزان قرار دارند و به تبع آن،    بالایی در سطح    ومیرمرگو    موالید  یهامیزان   در مرحله نخست،

 جمعیت   سنی ساختار    کهاست    این مرحله    این  های ویژگیاست. از    اندک   جمعیت  طبیعیرشد  

 است.  پایین  بسیار ،اقتصادیانداز و پس تولید قابلیتجوان و  بسیار

  تدریجمرحله، به    این. در  شودمیآغاز    ومیرمرگ  یهامیزان   در  اساسی  کاهش با    ،مرحله دوم

 باروری   یهامیزان  اما  یافتهاهش  ک  و کودکان،  نوزادان  ومیرمرگ  ویژهبه  ومیرمرگ  یهامیزان 

،  بنابراین.  کندمی  پیدا  افزایش  جمعیت  طبیعی قرار دارد، لذا رشد    بالایی همچنان در سطح  

خواهد   ملی  جمعیتدر حجم  اساسی  هایافزایشمرحله قرار دارد، شاهد  این در  که ایجامعه

 (. 1979، زلینسکی) نامید «جمعیت انفجاری»مرحله  توانمیمرحله را  اینبود. 

افت   از  با  ومیرمرگ  یهامیزان  اساسی بعد  به    نیز  باروری  میزان  ،طولانی نسبتاً    تأخیری،  رو 

  این . شودمیدگرگون  کاملاً جمعیت سنی  هرم شکل، بنابراین)مرحله سوم(.  گذاردمی کاهش

 جوانی   سنیندر    جمعیتو تورم در تعداد و حجم    برآمدگیحالت    نوعی   پیدایش موجب    فرآیند

عموماً    که  سنیهرم    سنتی  شکل   تدریج، به  باروری  کاهش  یافتن. با سرعت  شودمی  میانسالیو  

و    شکل و    شودمی  ترکوچک  سنیهرم    های پایهو    کند می  تغییراست،    شکل   مثلثی تحدب 

شد.    تکمیل  میانی  سنیندر    سنیهرم    برآمدگی  ادامه  بنابراینخواهد  با    این،  همراه  گذار، 

  اساسیو افت    باروریبالا بودن سطح    نتیجهاست.    جمعیت  سنیساختمان    تدریجی  تغییرات

 جمعیت درصد    کاهش و    کار در سن    جمعیتدرصد    افزایشدوره نسبتاً بلندمدت،    یکآن در  

مرحله تحت عنوان    ایناز    شناسانجمعیتاز    برخی( است.  کنندهمصرف  جمعیتسال )  15  زیر

 کار در سن    جمعیت  افزایشدوران،    اینمشخصه    ینترمهم  که،  کنندمی  یاد  «جمعیتیفرصت  »

 
1. Van De kaa 
2. Inglehart 
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  کاهشبا    کار  سنیندر    جمعیت  افزایش  که  دهد میرخ    وقتی  جمعیتیاست. در واقع، فرصت  

 . گرددمیسال( توأم  65  بالایسال و   15 زیر) وابستگی سنیندر  جمعیت

  پایینیدر سطح  میر  ومرگو    باروری،  گذارِجمعیتی پس از عبور از دوران    کهبود    اینتصور بر  

و    جمعیتحجم    یعنی ،  کندمی  میل   ایستایی   سویبه    جمعیت،  نهایت، و در  شودمیمتعادل  

تحولات    اما  ،(1995،  1)لستهاق   شومی  ایستاهم    جمعیت  سنی  ترکیب  جمعیتی تجربه 

تنها  ، نهگذارِجمعیتی  این  پایان پس از    کهدر سه دهه گذشته نشان داده    صنعتی  کشورهای

سطح    زیر  باروری  بلکه،  گیردنمی صورت    ومیرمرگو    باروری  ی هامیزان   زمینهدر    پایداریتعادل  

معرض  جمعیت  سالمندیو    جانشینی در  را  جوامع  لذا  دهدمیقرار    نوظهوری  هایچالش،   .

معتقدند    شناسانجمعیتاز    برخی گذارِجمعیتی از    کلاسیک  روایت مراحل،    این   کهمعاصر، 

درباره تحولات   و  از    ماعی اجتو    جمعیتیاست  است،    نیامده   میانبه    سخنیگذار،    این بعد 

نمودند،    بنابراین تلاش  قالب    یافتهتوسعهجوامع    جمعیتی  جدید   وضعیتآنها  در   نظریه »را 

 . کنند تحلیلو  تشریح «دومگذارِجمعیتی 

  دی( و ون  1995لستهاق )  ازجملهمعاصر    شناسانجمعیت توسط    که  ،دومگذارِجمعیتی    نظریه

در جوامع پسامدرن را  جمعیتی تغییراتاز  روشنینسبتاً  تصویر( مطرح شده است، 2001) کا

گوید: اگر کاهش مداوم  اول و دوم میگذارِجمعیتی    تفاوت  بیاندر    کا   دی . ون  دهد می  ارائه

میر و  اصلی    ،مرگ  است،    اول،گذارِجمعیتی  مشخصه    2جانشینیسطح    زیر  باروریجوامع 

  فزونی   دلیلبه    جمعیت  طبیعیمرحله، رشد    ایندوم است. در  گذارِجمعیتی    اصلیمشخصه  

  کاهشجوامع رو به    جمعیتیو حجم    شودمی  منفی  موالید  میزانبر    ومیرمرگ  میزانگرفتن  

 . گذاردمی

است. کاهش    جمعیت  سالمندیو    سنی  میانگین  افزایشدوم،  گذارِجمعیتی    هایویژگی  دیگراز  

مداوم باروری، همراه با افزایش امید زندگی، افزایش جمعیت سالمندان را به دنبال دارد. این  

دهد. برخی  اند، با سرعت بیشتری رخ میرا زودتر آغاز کردهگذارِجمعیتی  فرآیند در جوامعی که  

شدن    و معکوس  ،«انفجار عمودی سالمندان»شناسان از این مرحله تحت عنوان  از جمعیت 

سنی   می  نیزهرم  یابد،  یاد  استمرار  بلندمدت  در  باروری  اساسی  افت  که  صورتی  در  کنند. 

بدون پشتوانه حمایت نسلی خواهند ماند، اما اگر باروری در سطح مطلوبی    ، های سالمندجمعیت 

تقویت خواهد شد، بلکه فشار اقتصادی کمتری   ، های بین نسلی خانوادگیباشد، نه تنها حمایت

 
1. Lesthaeghe 

 ی هر زن برا بچه  1/2از  کمتر کلی بارور زانیم. 2
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 (. 2006، ویل های بازنشستگی وارد خواهد آمد )های تأمین اجتماعی و صندوق شبر بخ

ارتباط با تحولات فرهنگی و نگرشی  جوامع را بیگذارِجمعیتی  برخی نظریه پردرازان، تحولات و  

آنها ندانسته و معتقدند که تحولاتی که به مرور در عرصه فرهنگی و نگرشی کشورها و جوامع 

 قرار دهد.  تأثیرآنها را نیز تحت گذارِجمعیتی اند روند  تودهد، میرخ می

دوم،  گذارِجمعیتی  ( با تأکید بیشتر بر تحولات فرهنگی و نگرشی در تکوین  2002کا ) دیون  

من با دانشمندانی که در جست و جو برای تبیین روندهای جمعیتی مشاهده شده،  »: گویدمی

کنند، مخالفتی ندارم. ولی احساس  اری اشاره می، به تغییر جهت ساخت1960پس از اواسط دهه  

کنم در ذهن مردم ]اروپای غربی و شمالی[ چیزهایی فراتر از توجه به نیازهای اقتصادی،  می

است که مردم در    این  ،کننده استدرآمد و منابع مادی وجود دارد. به نظر من، آنچه تعیین

ن چیست؟ خودشان را به عنوان  شازندگی دنبال چه چیزی هستند؟ وضعیت نهایی مطلوب

دهم  دوم، ترجیح میگذارِجمعیتی  بینند. بنابراین، در جستجوی تبیین  یک انسان چگونه می

جهت انتخابگیری بر  بهتر  فهم  به  را  ما  است  ممکن  که  کنم  تأکید  و  هایی  جمعیتی  های 

اول  گذارِجمعیتی  کند که  اشاره می  کا دی. ون  «ساز رهنمون شوندهای زندگی، انتخاب جهیدرنت

.  هستند  خانوادهو دوم نه تنها مبتنی بر دو مدل مختلف جامعه، بلکه مبتنی بر دو مدل مختلف  

بورژوا»مدل   اولین    «خانواده  پس  در  ]در  گذارِجمعیتی  که  را  جایش  ظاهراً  داشت،  قرار 

واقع، در حالی که در طول   داده است. در  «خانواده فردگرایانه»دوم[ به مدل  گذارِجمعیتی  

ظاهر  گذارِجمعیتی   نیرومند  نهادی  صورت  به  خانواده  نماد  شودمیاول،  خانواده،  تضعیف   ،

 .(1387شود )سرایی،دوم تلقی میگذارِجمعیتی 

 اینگلهارت  ارزشینظام  نظریه

. کردمطرح    ارزشی  دگرگونیدرباره    اینظریه (  1989)  اینگلهارت، رونالد  پیش از دو دهه    بیش

از    دگرگونیبه    میل  ،صنعتی  پیشرفتهدر جوامع    1ارزشی   هایارجحیت ،  کردمی  بینیپیشاو  

، آزادیبر    بیشتر  تأکید  گرایانه معطوف به امنیت جسمی و اقتصادی به سویی مادیهاارزش 

 کهاره  ب  این . او با بحث در  باشدمی  گرایانهفرامادی  ی هاارزش   یا ،  زندگی   کیفیتو    2خودبیانگری

،  ترهایشانمسنجوان با    های اروپایی  شخصیت  3دهنده   شکل  اجتماعی   تربیت  بین  های تفاوت

  خودبیانگریو    آزادی  بیشتردادن به سطوح نسبتاً    ارزش  سویرا به    یافتهتازه تولد  یهانسل

 
1. Value Priorities 
2. Self-Expression 
3. Formative Socialization 
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در    تحولیسل جوان  نتر با  نسل مسن   جمعیت  جایگزینی  که  کندمیاست، اظهار    کرده  هدایت

ارزشی  جدیدجدید به بار خواهد آورد. در واقع نظریه دگرگونی    ارزشی  هایارجحیت جهت  

اولویت از  جابجایی  اولویتاینگلهارت،  سمت  به  مادی  بالقوه،  های  طور  به  را  فرامادی  های 

داند؛ یعنی هر کشوری که از شرایط ناامنی اقتصادی به سوی امنیت نسبی فرایندی جهانی می

این فرایند در آن روی میکنحرکت می دهد. این امر به روشنی نشانگر رابطه میان  د، الزاماً 

 توسعه اقتصادی و دگرگونی ارزشی است.

کننده دگرگونی ارزشی را مطرح بینیاینگلهارت به منظور تبیین این تحول، دو فرضیه پیش

 کند: می

اش است؛ به  اقتصادی  -بازتاب محیط اجتماعی  ،های فرددرآن اولویت  که  ،فرضیه کمیابی-1

است که عرضه آن نسبتاً کم   قائلنحوی که شخص بیشترین ارزش ذهنی را برای آن چیزهایی  

 است.

کننده  ی اساسی فرد به شکل گسترده، منعکسهاارزش که در آن    ،فرضیه اجتماعی شدن-2

 تجربه کرده است.  ، ی قبل از بلوغهاسالکه در پذیری وی است شرایط و فرایند جامعه

های کوتاه مدت و فرضیه اجتماعی شدن بر آثار  از دید اینگلهارت، فرضیه کمیابی به دگرگونی

های  بینیای از پیش هم پیوسته بلند مدت نسلی اشاره دارد. این دو فرضیه با هم مجموعه به

حالی که فرضیه کمیابی دلالت بر این دارد    آورند. دررا پدید می  ها ارزش مربوط به دگرگونی  

انجامد، فرضیه اجتماعی شدن  ی فرامادی میهاارزش که رونق و شکوفایی اقتصادی به گسترش  

ی یک جامعه به طور کلی یک شبه تغییر هاارزشی فردی و نه هاارزشمبین این است که نه 

دهد. این  طرزی نامرئی روی می به تدریج و بیشتر به  ها ارزش کند، بلکه دگرگونی اساسی نمی

تر در  تر جایگزین نسل مسنآید که یک نسل جواندگرگونی در مقیاس وسیع، وقتی پدید می

شود. همچنین پس از یک دوره افزایش سریع امنیت جانی  جمعیت بزرگسالان یک جامعه می

اقتصادی ارزشی  اولویت  بین  ،رودمی  انتظار  ،و  بزرگهاگروههای  جوان ی  و  تفاوتتر  های  تر، 

های فرامادی  بر خواسته   ،ترهامحسوسی حاصل شود. از دید وی، جوانان به مراتب بیشتر از بزرگ

ی سنی مبین این است که این موضوع به مراتب بیشتر بازتاب  هاگروهورزند و تحلیل  تأکید می

 (.1373، اینگلهارتست تا انعکاس آثار سالخوردگی )هانسلدگرگونی 

 تار سنی جمعیت تحولات ساخ

جمعیت شناختی است. در یک جمعیت، معدل سنی توزیع   هایتحلیلین متغیر در  ترمهمسن   
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. سن جمعیت بر عکس سن فرد، در طول  شودمیجمعیت بر حسب سن، میانگین سنی نامیده  

که بین فرایند جمعیتی و ساخت سنی    رسدمیافزایش یا کاهش یابد. به نظر    تواند میزمان  

 یک جمعیت وابستگی متقابل وجود دارد. 

و مهاجرت   ساخت سنی جمعیت در یک نقطه از زمان، نتیجه فرایندهای جمعیتی موالید، مرگ 

است. همچنین ساخت سنی جمعیت در حال حاضر، می وقایع  در گذشته  آینده  روند  تواند 

 (. 47: 1384نی واسان، سریدهد ) قرار  تأثیرجمعیتی را تحت 

گذارد. پس از گذشت چندین  می تأثیرتغییر در تعداد موالید، ابتدا بر روی گروه سنی کودکان 

این   تعداد    یهاگروهدر    توانمیرا    تأثیرسال،  نیز مشاهده کرد. در کل، کاهش  بالاتر  سنی 

اثر کاهنده دارد. اگر کاهش موالید، بسیار سریع اثر آن بر    موالید بر جمعیت کودکان  باشد، 

نوزادان نیز، نتایج  میر  ومرگخواهد بود. کاهش در سطح    مشهود  کاملاًساخت سنی جمعیت  

مشابهی به مانند افزایش در تعداد موالید بر ساختار سنی جمعیت دارد. به طوری که ابتدا بر  

زندگی    یهاسال شد.    تأثیراولیه  خواهد  بالاتر کشیده  سنین  به سوی  و سپس  تأثر  گذارده 

بر ساختار سنی جمعیت در هر دو دسته از کشورهای توسعه یافته و میر ومرگتغییرات سطح 

به تغییرات در سطح موالید   نیز    عموماًدر حال توسعه نسبت    تواندمیکمتر است. مهاجرت 

جوانان(    عمدتاًخاصی ) نماید. زیرا این پدیده در سنین  انحراف بزرگی در ساختار سنی ایجاد  

. بنابراین، ساخت سنی یک جمعیت، تا حد زیادی به موالید و به نسبت کمتر به  دهدمیروی  

خواهد   پیرترکه یک جمعیت زمانی    کنیممیفکر    معمولاًها وابسته است.  ها و مهاجرتمرگ

داشته باشند، در حالی که زمانی چنین خواهد بود که باروری    تریطولانیشد که مردم عمر  

یافته و منجر به موالید اندکی گردد. در این صورت است که جمعیت شروع به پیر شدن    کاهش

 (.48: 1384سرینی واسان، کند )می

باروری،    جهیدرنتجمعیت کشورها بطور قابل توجهی   و  میر  ومرگالگوهای گذشته و کنونی 

کلی از ترکیب سنی    حال همه آنها به نوعی در درون سه قالب   مهاجرت، از هم متفاوتند. با این 

 : گیرند میو جنسی قرار 

رشد سریع جمعیت: با هرم سنی که دارای درصد بالایی از جمعیت در سنین جوانتر است   -1

 . شودمینشان داده 

رشدکند جمعیت: با هرم سنی که دارای نسبت کوچکتری از جمعیت در سنین جوانی است،  -2

 . شودمینشان داده 
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که شمار    شوند میعیت: این نوع جمعیت در هرمی نشان داده  رشد یا رشد صفر جم  کاهش   -3

اندک   اندک  بالاتر  افراد در همه سنین آن وجود دارند و در سنین  شود  می  ترباریکبرابری 

 (. 24: 1396هاپت و تی کین، )

. سن همچنین متغیر دهدمیقرار    تأثیرساختار سنی جمعیت وقایع جمعیتی آینده را نیز تحت  

مهمی در تعیین اندازه جمعیت در سن تحصیل، نیروی انسانی، جمعیت رأی دهنده، زنان در  

است سن باروری، نیروی نظامی، سالخوردگان نیازمند مستمری یا سایر کمکهای دوران پیری 

 (. 49: 1384سرینی واسان، )

،  شودمیاست. چنانکه ملاحظه  زیر به خوبی مشهود    نمودارهایتحولات گذار سنی جمعیت، در  

کشورهای افریقایی به دلیل بالا بودن میزان باروری، دارای جمعیت جوان هستند. در کشور 

هند میزان باروی سیر کاهنده پیدا کرده و سهم جوانان بیشتر است. در کشور چین نیز سهم 

وده و جمعیت  است. جمعیت آمریکا رو به سالمندی ب  ها گروهجمعیت میانسال بیش از سایر  

 ژاپن و کشورهای اروپایی سالمند هستند و شدت سالمندی در ژاپن بیشتر است. 

 گذار سنی جمعیت 

گذار سنی نشان دهنده تغییراز جمعیتی بسیار جوان، که در آن تعداد افراد مذکر کمی بیشتر  

د مذکر است،  بیشتر از افرا  مؤنث تر، که در آن تعداد افراد  است، به جمعیتی مسن   مؤنثاز افراد  

می گویند. در این میان، فراز و فرودهای ساختار سنی و جنسی به نیروهای قدرتمندی برای 

. به طورکل ساختار سنی و جنسی از  شوندمیتغییرات اجتماعی، اقتصادی و سیاسی تبدیل  

ی  آنرا کلیدی برای فهم زندگ  توانمیو    آیدمیو مهاجرت بوجود  میر  ومرگتعامل میان باروری،  

آنها( در نظر  اجتماعی )یک گروه   آینده  تاریخی و پیش آگهی  پیشینه  ویکس،  گرفت )سند 

1395 :338.) 

 بر گذار سنی مؤثرعوامل جمعیت شناختی 

بشر،   تاریخ  طول  اکثر  در  اندبودهجوان    هاجمعیتدر  آنها  از  بالایی  نسبت  سنی    یهاگروه. 

و تعداد بسیار کمی مسن بودند. رسیدن به سنین بالاتر به راستی    جوانتر، تعدادی میانسال

پیچیده ولی قابل    هایراه ، همه اینها را از  گذارِجمعیتی. اما شدمیموقعیتی استثنایی محسوب  

پایان   بیفتد و د)گذارِجمعیتی  فهم تغییر داده است. در  اتفاق  ر  اگر چنین چیزی به راستی 

وضعیت آرمانی(، جمعیتی خواهیم داشت با تعداد مساوی از افراد در هر سن. تا اینکه در سنین 

بر گذار   مؤثرعوامل    ینترمهم(.  348:  1395ویکس،  میرند )میبه سرعت    تقریباًپیری مردم  
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 و افزایش یا کاهش موالید است. میر ومرگکاهش  ها جمعیت سنی 

 کاهش میرایی -1

 ترینجوان همه جوامع،    تقریباً. اما در  گذاردمی  تأثیردو جنس و همه سنین    کاهش مرگ در هر 

جایی  )و پیرترین مردم، آسیب پذیریرترین اقشار در برابر مرگ هستند. در جوامع توسعه یافته  

پایین است(، احتمال مرگ مردان، در همه    نسبتاًکه میزان مرگ ناشی از بارداری و زایمان  

پایین در جمعیت   افراد سنین  نسبت  افزایش  باعث  زنان است. کاهش مرگ  از  سنین، بیش 

)می سنی    (. 351:  1395ویکس،  شود  ساختار  باروری،  تغییر  بدون  میرایی  افت  موازات  به 

بقای کودکان حتی هرمی  جهی درنتجمعیت   از پیش  افزایش  شد جمعیت . یعنی رشودمیتر 

از رشد جمعیت سنین بالاتر است. در واقع به موازات کاهش میرایی میانگین    ترسریع جوانتر،  

 . کند میسال افت  8/21به  5/25سنی جمعیت از 

 افزایش یا کاهش باروری  -2

جمعیت    تأثیرچشمگیرترین    ی،بارور  تغییرات  سنی  ساختار  در  را  مدت    . گذاردمیبلند 

  ها انسانکوتاه مدت دارد(. افزایش باروری در ابتدا، باعث افزایش تعداد    تأثیرمهاجرت بیشتر  )

. بنابراین  ماند میدر جمعیت از یک سن به سن بعد، باقی    تأثیر. اما این  شودمیدر سن صفر  

ین  اگر میزان تولد در یک سال، ناگهان افت پیدا کند، تعددا این گروه همیشه، کمتر از افراد سن

از هم   تعدادافراد در هریک  یابد،  افزایش  باروری  اگر  است. در عوض  حول و حوش خودش 

سطوح باروری   تأثیرطور کلی،    به  (. 356:  1395ویکس،  شد )ی متوالی بیشتر خواهد  هاگروه

مهم است که اگر میزان مرگ را ثابت بگیریم، تغییر سطح    ایاندازهبر ساختار سنی جمعیت به  

تن به  آن،  تواند میهایی  باروری،  سر  یک  که  کند  ایجاد  سنی  ساختار  از  طیفی    هایویژگی، 

جمعیتی جوامع بسیار پیشرفته را داشته    های ویژگی  جمعیتی جوامع بدوی و سر دیگر آن،

 باشد. 

که باید آنرا به    کندمیپویایی ساختار سنی و جنسی، تغییرات جمعیتی را به نیرویی مبدل   

ی بالا تنها به معنای تعداد افراد بیشتر نیست، بلکه بدین معناست که  حساب آورد. میزان بارور

سال بعد، تعداد جویندگان    18و  شوندمیدر عرض چند سال، تعداد کودکانی که وارد مدرسه 

، بیشتر خواهد بود. سرازیر شدن مهاجران بزرگسال جوان امروز به معنی  هادانشگاهکار و ورودی  

  ی هامیزان   سال پس از آن است. همچنین  40تا    30  ترمسن افراد  افزایش بیش از حد تعداد  

بلکه معنای آن، بسته شدن   نیست،  آینده  افراد کمتر در  به معنای تعداد  تنها  پایین  موالید 
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وجود   کار،  و  کسب  تعطیلی  مدارس،  از  بسیار   خالی   های خانهتعدادی  زندگی  و  ساکنان  از 

 . (361: 1395ویکس، )متفاوت با قبل است 

 حولات باروری در جهان ت

 حداکثرهر دو در سطح    ومیرمرگو    موالید  یهامیزان   ،دنیا  کشورهای، در تمام  تاریخدر گذشته  

. از اواسط یافتمی  افزایش  کندیبه    جمعیتدر هزار( بوده و    35و    40حدود    ترتیببه)  طبیعی

  کشورهای، ابتدا در  ومیرمرگ  میزان،  درمانی  بهداشتی  امکاناتدنبال توسعه    بهقرن هفدهم و  

در    طوریکهگرفت، به    خودبه    سیرکاهنده در حال توسعه    کشورهای و سپس در    یافتهتوسعه 

گذاشت   فزونیرو به    جمعیتو رشد    رسیددر هزار    4تا    3از    کمتربه رقم    کشورهااز    بسیاری

 (. 81: 1381و میر،  لوکاس)

و در    کرده  سپریرا    جمعیتی  انتقالیگانه  ، مراحل چهارصنعتیو    یافتهتوسعه   کشورهای  اکثر

دارند،   قرار  پنجم  نوسانات  در حال  کشورهای  بیندر    ولیمرحله  است،    وسیع  بسیارتوسعه، 

سوم قرار    یا در مرحله دوم و    دیگر  برخیو    اندرسیده  نیزاز آنها تا مرحله چهارم    برخی  بطوریکه

 . برندمیبسر  جمعیتیهنوز در مرحله اول انتقال  نیافتهتوسعه  کشورهایدارند و  

فرزند برای   2.5باروری در جهان امروز کمتر از    نرخنویسد: متوسط  ( می2017)  1مکس روسر

سال گذشته، نرخ باروری جهانی به نصف کاهش یافته است. و در    50هر زن است. در طول  

یابد. در دوران پیشامدرن،  هر زن، بسیار کاهش می  ازایطول نوسازی جوامع، تعداد فرزندان به  

بسیار بالا در سنین  میر  ومرگد. در آن زمان  هر زن، رایج بو  ازایفرزند به    7تا    4.5نرخ باروری  

پایین نگه   از میزان   یابد می. همانطور که سلامت بهبود  داشتمیجوانی، رشد جمعیت را  و 

، ما معمولاً شاهد رشد سریع جمعیت بودیم. این رشد  شودمیدر جمعیت کاسته  میر  ومرگ

رسد.  در هر زن، به پایان میفرزند    2سریع جمعیت با کاهش نرخ باروری و نزدیک شدن به  

کاهش باروری عبارتند از: توانمندسازی زنان )افزایش دسترسی به آموزش و    سه دلیل عمده 

کودکان، و افزایش هزینه پرورش فرزندان )که  میر  ومرگافزایش مشارکت در بازار کار(، کاهش  

 کاهش کار کودکان به آن کمک کرده است(،

که جهان بیش از دو قرن پیش وارد آن شد، در حال    جهانی، انتقال بزرگ جمعیت  جهیدرنت

بسیار بالا بود  میر  ومرگپایان است. این تعادل جدید با تعادل درگذشته متفاوت است، زمانی  

کرد. در تراز جدید، باروری پایین است که رشد جمعیت را در  و رشد جمعیت را کنترل می

 
1. Max Roser 
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 . داردمیسطح اندک نگه 

و   میانگین تعداد کل فرزندان هر زن( را در مناطقکل )تحولات میزان باروری   روند  1جدول  

  1965تا    1960ی  هاالسشود در  دهد. چنانکه ملاحظه میهای مختلف جهان نشان میقاره

بر   بالغ  جهان  در  باروری کل  میزان  قاره  5میلادی،  میان  در  که  بود  از فرزند  مختلف،  های 

سال   30قاره اروپا(، نوسان داشته است.  )فرزند    2.57قاره آفریقا(، تا حداقل  )فرزند    6.7حداکثر  

ن کاهش یافته و به در جها کلباروریمیلادی، میزان  1995تا  1990 یهاسالبعد، یعنی در 

این کاهش در مناطق در حال  3 به  فرزند رسیده است.  بیشتر مشهود است.    طوریکه توسعه 

فرزند رسیده    3.34میلادی به    1965تا    1960  یهاسالفرزند در    6.13تعداد کل فرزندان از  

نی  سال یع 25یافته میزان کاهش باروری کمتر است. بعد از است. ولی در مناطق کمتر توسعه 

کم    دلیلکل، همچنان با کاهش همراه است، ولی به  میزان باروری  2015-2020ی  هاسالدر  

کل  فرزند است. در این دوره، میزان باروری   0.54  شدن تعداد فرزندان، رقم کاهش فقط در حد

فرزند(، بوده، در آمریکای    2.1  حدود )زنان در اروپا و آمریکای شمالی کمتر از سطح جایگزینی  

و منطقه کارائیپ، آسیا و اقیانوسیه کمی بیش از سطح جایگزینی است و فقط در افریقا  لاتین

 قبل با کاهش همراه است. هایدورهکه نسبت به  باشد میفرزند  4برابر 

کمتر    کل زنان،کشور جهان، میزان باروری  189کشور از    3( فقط در  1960-65)در دوره اول  

بود. که در دوره و سوم    از سطح جایگزینی  به  2015-2020و    1990-95)دوم  رقم  این   ،)

چنانکه در فوق اشاره    باشد.میکشور رسیده است و همچنان رو به افزایش   80و    43ترتیب به  

جمعیت جوان هستند. لذا با کاهش میزان باروری،   دارای  فقط کشورهای با باروری بالا،  شد،

 گردد. بتدریج از تعداد کشورهای دارای جمعیت جوان کاسته می

 1960-2020ی  هاسال. تحولات میزان باروری کل در مناطق مختلف جهان طی 1جدول 

 ها قارهمناطق و 
 میلادی( )سال  

1960-65 2005-10 2015-20 

 2.47 2.58 5.02 جهان 

 1.64 1.68 2.66 یافته توسعه  بیشترمناطق 

 2.59 2.75 6.13 یافته توسعه  کمترمناطق 

 4.00 4.65 6.70 یافته توسعه  کم بسیارمناطق 

 2.33 2.46 6.05 یافته توسعه  کممناطق  سایر

 4.44 4.90 6.70 آفریقا 

 2.15 2.33 5.80 آسیا
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 1.61 1.56 2.57 اروپا 

 2.04 2.26 5.83 کارائیب و  لاتین آمریکای

 1.75 01/.2 3.28 شمالی  آمریکای

 2.36 2.54 3.97 اقیانوسیه 

   مأخذ:

World Population Prospects, (2019). United Nations Population Division, 

Department of Economic and Social Affairs 

باروری2  نمودار میزان  تحولات  روند  توسعه،  منطقه  در سه  زنان  در حالکل  و یافته،  توسعه 

مقایسه،    منظوردهد. در ضمن به  را نشان می  2020تا    1965  یهاسالنیافته جهان طی  توسعه 

روند تحولات میزان باروری کل زنان در ایران نیز در این نمودار ارائه شده است. چنانکه در 

ساله، تغییر    50یافته در این دوره  شود میزان باروری کل در مناطق توسعهمی  نمودار ملاحظه

فرزند    6توسعه از حدود  چندانی نکرده و در سطح جایگزینی بوده است، در کشورهای در حال

فرزند رسیده است.    4فرزند به    6.7نیافته از  فرزند کاهش یافته و در کشورهای توسعه   2.5به  

نیافته بوده  میلادی، در حد مناطق توسعه  1965-70ی  هاسالایران در    کل درمیزان باروری 

و طی این دوره با کاهش شدیدی که پیدا کرده در  دارای جمعیت جوان بوده است(،   عملاًکه  )

 یافته رسیده است. سطح مناطق توسعهبه 2020سال 

 
  2020الی   1965ی هاسالان در میزان باروری کل در مناطق مختلف جهان و ایر. روند تحولات 2نمودار 

 میلادی

کند، ما شاهد همگرایی در نرخ  (، بیان می2019ملل )که گزارش دفتر جمعیت سازمان  چنان

بالاترین نرخ باروری    1950ی  هاسالباروری هستیم، در حالی که بسیاری از کشورهایی که در  

 د.هر زن هستن ازایرا داشتند، شاهد کاهش سریع تعداد فرزندان به 

فرزند برای هر زن بود. امروزه   2/6میلادی،    1985برای مثال در ایران، نرخ باروری در سال  
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 1/  7دارند )زنان در ایران نسبت به ایالات متحده آمریکا، انگلیس یا سوئد، فرزندان کمتری  

سال  فرزند بوده، در    6.1میلادی،    1950کل در سال  فرزند برای هر زن(. در تایلند، نرخ باروری

فرزند برای هر زن است. و سازمان ملل    5/1  فرزند و امروز مساوی   2/6میلادی، برابر    1985

 انتظار دارد باروری جهانی در بیشتر کشورها کاهش بیشتری پیدا کند. 

 و باروری در ایران  جمعیتتحولات 

مشکل  دسترسی به اطلاعات دقیق و معتبر درباره پیشینه تاریخی جمعیت ایران، کاری بسیار  

  1335، تا سال دهدمیاسناد و مدارک تاریخی نشان  یمطالعهو در مواردی غیر ممکن است. 

سال اولین سرشماری عمومی نفوس(، اطلاع دقیقی از جمعیت ایران وجود  )هجری شمسی  

همین دلیل بسیاری از محققان و پژوهشگران داخلی و خارجی، جمعیت گذشته ایران   بهندارد،  

  نگریگذشته  ،به بعد و سایر مدارک و اسناد تاریخی  1335از نتایج سرشماری  را با استفاده  

 (. 3: 1399فتحی، )  اندکرده

هجری شمسی،    14آمارها و اطلاعات موجود بیانگر آن است که جمعیت ایران در آستانه قرن   

میلیون نفر و در    9/18  جمعیت کشور  1335میلیون نفر بوده است، در سرشماری    10حدود  

میلیون نفر رسید.   25درصد در سال به    3( جمعیت کشور با رشد حدود  1345)ماری دوم  سرش

افزایش جمعیت ایران همچنان ادامه داشته و در آخرین سرشماری عمومی نفوس و مسکن  

میلیون نفر رسید، بر این اساس تعداد جمعیت ایران در  80(، جمعیت کشور به حدود  1395)

میلیون   84، جمعیت کشور به  1400ده است، و بالاخره در سال  برابر ش  8کمتر از یک قرن،  

روند تحولات جمعیت کشور و درصد رشد سالانه جمعیت    3و نمودار    2نفر رسیده است. جدول  

 (. 12: 1388کاظمی پور، دهد )هجری شمسی نشان می 1335-1400ی هاسالایران را طی 

 هجری شمسی  1400الی  1335ی هاسالتعداد جمعیت ایران و درصد رشد سالانه آن در  :2جدول 

 درصد رشد سالانه  دوره جمعیت  هجری شمسی( )سال  

1335 18954704   

1345 25788722 1335-45 3.13 

1355 33708744 1345-55 2.71 

1365 49445010 1355-65 3.91 

1375 60055488 1365-75 1.96 

1385 70495782 1375-85 1.62 

1390 75149669 1385-90 1.29 

1395 79926270 1390-95 1.24 
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 مرکز آمار ایران  1400و برآور  4: 1399مأخذ: فتحی، 

با کاهش همراه بوده، پس از    1355تا سال    1335درصد رشد سالانه جمعیت ایران از سال  

زنان،   باروری کل  میزان  افزایش  دلیل  به  اسلامی  رشد سالانه جمعیت کشور   مجدداًانقلاب 

درصد در سال، به    4/3سیر کاهنده خود را آغاز کرد و از رقم   1365افزایش یافت، ولی از سال  

رسیده است. علت اصلی این کاهش نیز، سیر شدیدکاهنده   1400صد در سال کمتر از یک در

 . باشدمیباروری در کشور 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
هجری   1400الی  1335ی هاسالطی  . روند تحولات تعداد و درصد رشد سالانه جمعیت ایران3نمودار 

 شمسی 

 در ایران گذارِجمعیتی 

تا    1300از سال  میر  ومرگ  میزان  کهگفت    توانمی  ایراندر    جمعیتیانتقال    یادر مورد گذار  

، بطور محسوس  (در هزار  40در حول و حوش    موالید  میزان نسبیهمراه با ثبات  )،  1320سال  

جنگ    یافتهتنزل   از  پس  بلافاصله  کاهش  1320)دوم    جهانیو  سطح   اساسی(،  مستمر  و 

درسطح    ها واکسیناسیون جام  ان  کهست  هاسال  این. چه در  گرددمیآغاز    ایراندر  میر  ومرگ

موارد   ایندر    اقداماتی  فزایندهدر مدارس، مطرح و بطور    کودکانگسترده و توجه به بهداشت  

 کن ریشه منظور    به  اییافته سازمان    هایکوشش،  ها سال  همیندر    همچنین.  گیردمیصورت  

. بر اساس برآوردهای  پذیردمیو سل انجام    مالاریاخصوص    به  هابیماری از    ایپارهو درمان    کردن

  یهاسالدر    و سال بود    37/ 5  در ایران برابر  1335انجام شده، امید زندگی در بدو تولد در سال  

  74و    72،  68،  59،  5/57،  5/47به ترتیب به    1395و    1385،  1375،  1365،  1355،  1345
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 است. رسیدهسال 

،  روندی  چنینو در پاسخ به    جمعیترشد    افزایشو  میر  ومرگو مستمر    اساسی  کاهشدنبال    به

اواسط دهة   کاهشو آن    دهدمیرخ    ایراندر    دیگریمهم    شناختیجمعیتاتفاق    1360  از 

)میرزایی،   باشد می جمعیترشد  میزان  تعدیل جهیدرنتو   باروریو مستمر زاد و ولد و  اساسی

در دوره    نسبی   کاهش، پس از  شودمی، چنانکه در نمودار زیر ملاحظه  میزان  این(.  64:  1382

،  1360دوم دهه    نیمهدر    اینکه، تا  یافت  افزایش  اسلامی، در بعد از انقلاب  1355الی    1345

 آغاز شد.  چشمگیریبا سرعت  ایراندر  باروریروند کاهش 

خرداد   به1367در  دولت  اعلام    موالید  تحدید   سیاست  رسمیطور  ،  آن    کردرا  متعاقب  و 

روند    تنظیم  های برنامه بر  اجرا و  به  بخشیدشتاب    باروری  کاهش خانواده   میزان   که  طوری. 

این کاهش   رسید. 1375فرزند در سال   9/2به  1365فرزند در سال   7/6باروری کل از حدود 

 فرزند رسیده است. 6/1به حدود  1400همچنان ادامه داشته بطوریکه در سال 

.  دهدمینشان    1400تا    1280  ی هاسال  طیرا    ایران  جمعیتیانتقال    یامراحل گذار  نمودار زیر  

  ، یعنی رسیدن جمعیتیدر آستانه ورود به مرحله چهارم انتقال    ایران  شودمیملاحظه    چنانکه

 . باشد میبه حداقل ممکن، میر ومرگموالید و  یهامیزان 

 
 هجری شمسی( )  1280-1400ی ها سالایران طی گذارِجمعیتی . 4نمودار 

 ایران از جوانی به سالمندیگذارِجمعیتی مراحل 

و  هامیزان   تحولات باروری  سنی  میر  ومرگی  ساختمان  در  تغییراتی  ایجاد  باعث  ایران،  در 

- 1395)  ی سرشماریهاسالتوزیع درصد جمعیت ایران را طی    3جمعیت کشور گردید. جدول  

تا سا   (،1345 آنرا  آینده نگری  این جدول، ملاحظه   .دهد مینشان    1435ل  و  به  مراجعه  با 
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، به دلیل بالا بودن میزان باروری و کاهش  1365و    1355،  1345ی  هاسالگردد که در  می

سال قرار   15درصد از جمعیت کشور در سنین کمتر از    40تدریجی میزان مرگ و میر، بالغ بر  

چنانکه هرم سنی جمعیت ایران در این کشور جوان بوده است.    داشتند و به تعبیری جمعیت

 نیز، هرمی مثلثی شکل با قاعده وسیع است.   هاسال

سال کاسته   15با کاهش تدریجی باروری، از سهم جمعیت کمتر از    1395بالی    1375از سال  

  20گفت که طی دوره    توانمیسال افزوده شده است. لذا    15-29شده و بر درصد جمعیت  

در کشور در بالاترین درجه قرار داشته است. ادامه کاهش باروری و  ساله فوق، سهم جوانان  

ساله نیز    15-29به بعد از سهم جمعیت    1395ی قبل، از سال  هاسالافزایش سن متولدین  

 1365شود. در ضمن از سال  می  ساله( افزوده  30-64)کاسته شده و بر سهم جمعیت میانسال  

بازه   نموده است، بطوریکه در  آغاز  را  به بعد سهم جمعیت سالمند کشور سیر فزاینده خود 

در مرحله دوم و از حدود    1415-1425ی  هاسالدر مرحله اول سالمندی، در    1415-1400

 به بعد مرحله سوم سالمندی را تجربه خواهد نمود.  1430سال 
 1345-1435ی هاسالی سنی بزرگ در هاگروهجمعیت ایران بر حسب  . توزیع درصد 3جدول 

 
 

 
 1365و  1345ی هاسال. هرم سنی جمعیت ایران در 5نمودار 

بیانگر، جوانی جمعیت کشور در  1385و  1365ی هاسالمقایسه هرم سنی جمعیت ایران در 

 است. 1385ساله( در سال  15-29)بالا بودن سهم جوانان  و  1365سال 
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 1385و  1365ی هاسالسنی جمعیت ایران در  هرم  .6نمودار 

به سمت میانسالی در حرکت است و تعداد و درصد جوانان رو به    1395جمعیت ایران در سال  

،  1435انجام شده، هرم سنی جمعیت کشور در سال    هایبینی. طبق پیش  باشدمیکاهش  

 باشد. ای شکل خواهد شد و سهم سالمندان چشمگیر میخمره 

 
 1435و  1395ی هاسالسنی جمعیت ایران در  هرم  .7نمودار 

دهد. در این  روند تحولات جمعیت ایران را بر حسب سه گروه سنی بزرگ نشان می  8نمودار  

جمعیت ایران جوان بوده، و از آن سال به بعد از   1375ا سال  که ت  شودمیجا نیز ملاحظه  

 رود. جوانی جمعیت کاسته شده و بتدریج به سمت میانسالی و سالخوردگی می

ودار مدر ن  1345-1435ی  هاسالطی    ها(،ساله  15-29کشور )روند تحولات جمعیت جوانان  

درصد بود که    8/21برابر    1345ساااله در سال    15-29درصد جمعیت    زیر ارائه شده است.

های  شده است. این رقم طی سالمیلیون نفری کشور را شامل می 25حدود یک پنج جمعیت  

 درصد رسیده است. 4/35به  1385سیر فزاینده داشت و در سال  1385-1345
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 1435-1345ی هاسالی سنی بزرگ در هاگروهدرصد جمعیت ایران بر حسب  توزیع .8نمودار 

. از  دادندمیمیلیون نفری کشور را جوانان تشکیل    75، بیش از یک سوم از جمعیت  جهیدرنت

انجام    هایبینیبه بعد، درصد جمعیت جوانان کشور کاهش یافته بطوریکه با پیش    1385سال  

درصد خواهد رسید. یعنی کمتر از یک ششم جمعیت کشور را   7/15به    1435شده، در سال  

 جوانان تشکیل خواهند داد. 

 
 1435- 1345ی  هاسال. روند تحولات جمعیت جوانان کشور طی 9نمودار 

 گیری بحث و نتیجه

برنامه   محور  کشور،  هر  در  آن  پویایی  و  ساختار  اجتماعی    هایریزیجمعیت،  و  اقتصادی 

شود. تحولات جمعیتی، تقریباً همة جوانب زندگی و جهان پیرامون ما را تحت محسوب می

اجتماعی، اقتصادی، سیاسی و محیطی دارد    های امظرات متعددی بر خرده نقرار داده و اث  تأثیر

گذارِجمعیتی   پیامدهایآن، هر دو از    سنیساختار    تغییرو    جمعیتپذیرد. رشد  می  تأثیرو از آنها  

 هستند.

جوانی جمعیت، جزء مهمی از مسائل مربوط به ساختار جمعیت در کشورهای درحالِ توسعه 

ترکیب   سنی،  هاگروهاست.  و  ازنظری  باروری  با  که  متقابلی  روابط  دارند،  ومیر  مرگ  تغییر 

هر گروه سنی و   های هزینه میزان فعالیت، اشتغال، نیروی انسانی، مقدار و نوع   ازنظرهمچنین 

اقتصاد مختلف   یها گروهاجتماعی  -یروابط  مراحل  در  است.  اهمیت  حائز  یکدیگر،  با  سنی 
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از جوانی به سمت سالخوردگی   عمدتاًتغییر نموده و    ها جمعیت ، ساختار  گذارِجمعیتیتحولات و  

 . روندمی

و هم باروری،  ومیر  مرگ  از وضعیتی که هم  هاجمعیتاست که طی آن،    ایپدیدهگذارِجمعیتی  

و هم باروری، پایین و رشد  ومیر  مرگ  معیت متعادل است، به وضعیتی که هم بالا، و رشد ج

رسند. با طی شدن مرحله انتقال باروری، به تدریج قاعده هرم  جمعیت نیز متعادل است می 

شروع   جمعیت  سنی  ساختار  انتقال  مرحله  و  شده  جمع  نخست  شودمیسنی  فاز  در   .

به علت کاهش مرگ ومیر،  گذارِجمعیتی  افزایش سریعی در  و  به،  اولیه، شاهد  یژه در سنین 

سال اتفاق    15سال هستیم. به عبارتی، تورم جمعیتی در سنین زیر    15نسبت جمعیت زیر  

 میافتد و جمعیت جوان است. دراین شرایط شکل هرم سنی مثلثی است.

طح در سومیر  مرگ  موالید و  یهامیزان   با داشتن  ه. ش.( )  1300تا قبل از سال    کشور ایران

قرار داشت و رشد جمعیت آن، بسیار ناچیز بود. گذارِجمعیتی  حداکثر طبیعی، درمرحله اول  

گردید، این  گذارِجمعیتی  وارد مرحله دوم  میر  ومرگبه بعد، با کاهش تدریجی    1300از سال  

هرم سنی جمعیت کشور بتدریج به شکل    ادامه داشت. طی این دوره   1360روند تا اواخر دهه  

سال قرار داشتند   15درصد از جمعیت در سنین زیر    40مثلث با قاعده وسیع در آمد، و بالغ بر  

شناختی ایران، با  گذارِجمعیت  و به تعبیری جمعیت کشور دارای ساختار جوان بود. فاز سوم  

باروری و مسیر دستیابی   آغاز گردید. سرعت کاهش   1360کاهش باروری، از نیمه دوم دهه  

چشمگیر و خارق العاده    ایاندازهبه    1370از آن در دهه    ترپایینآن به سطح جایگزینی و حتی  

، در مورد آن به کار رفته است. در این مرحله قاعده هرم سنی  "انقلاب باروری" بوده که تعبیر

درصد   36حدود    1385. بطوریکه در سال  یابدمیشده و سهم جوانان افزایش    ترجمع جمعیت  

ساله اختصاص داشته است. کاهش باروری طی دو سه   15- 29از جمعیت کشور به جوانان  

جمعیتی نیز    هایبینیدهه اخیر، باعث گردیده که سهم جمعیت میانسال افزایش یابد و پیش  

جمعیت کشور وارد مرحله اول سالخوردگی جمعیت شده    1400نشان داده که از بعد از سال  

 ، فاز سوم سالخوردگی جمعیت را تجربه نماید. 1430سال و از 

در حال حاضر سهم زیادی از جمعیت کشور مراحل جوانی را پشت سر گذاشته و در دوره  

سال آینده وارد مرحله سالخوردگی خواهند شد. در ضمن   20-30میانسالی قرار دارند که طی  

دهه، در  جمعیت  بالای  باروری  دلیل  سپ  1360به  زمان  سالخوردگی  مدت  دوره  شدن  ری 

جمعیت کشور، از مرحله اول به مرحله سوم بسیار کوتاه خواهد بود. در این دوره به شدت از  
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سهم جمعیت فعال کاسته شده و بارتکفل و نسبت وابستگی افزایش خواهد یافت. برای برون  

سعه امکانات  ، افزایش باروری و حفظ جمعیت جوان و بالنده از طریق توایپدیدهرفت از چنین  

بهداشتی درمانی و تقویت زیربناهای کشور برای جذب بیشتر جوانان و جلوگیری از مهاجرت  

 راهشگا باشد.  تواند می ها آن 

در صورت اجرای دقیق قانون حمایت از خانواده و جوانی جمعیت و افزایش میزان باروری تا  

بازتر خواهد شد و در    قاعده هرم سنی جمعیت کشور کمی  ،1405فرزند در سال    5/2سطح  

به بعد سهم جمعیت جوانان   1420امیدوار بود که از سال    توان میصورت ادامه این وضعیت،  

 کشور افزایش یابد. 
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