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Abstract 

The young population, as the most prominent component of national power and the 

driving force for maintaining and preserving society, is considered one of the 

influential elements on the geopolitical weight and status of countries. In the 

contemporary era, this population has been significantly impacted by disruptive 

technologies within digital and multimedia environments, particularly among the 

"Gen Z/Alpha" generations. Accordingly, the purpose of this research is to explain 

the impact of digital and multimedia environments on the young population and, 

consequently, the country's defensive power. This research is applied in nature 

regarding its objective and employs a descriptive-analytical method. Data were 

collected using library (documentary) research and surveys/field studies conducted 

through a focus group comprising 45 specialists and experts. The data were 

analyzed qualitatively using meta-synthesis and quantitatively as well. The findings 

indicate the impact of digital and multimedia environments on the young population 

and the country's defensive power across three domains: the development of 

education (comprising 5 themes), the growth of individual maturity (comprising 13 

themes), and identity transformations (comprising 10 themes). Promoting a culture 

of media literacy in utilizing these complex environments and aligning perceptions 

and understanding based on intelligence (with particular attention to the field of 

cognitive warfare), alongside religious/identity-based teachings and values, is 

highly crucial. These efforts aim to enhance the individual knowledge level of 

young people, focusing on maintaining and improving their mental health and 

physical well-being, ultimately contributing to strengthening national authority and 

defensive power. 
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  بر جمعیت جوان کشور ایرسانهات محیط دیجیتال و چند  تأثیرشناسایی  

 با تاکید بر قدرت دفاعی 
 3شهریاری  ناصر ،  2دقیق ، امیر هوشنگ خادم 1*عزیز نصیرزاده

 چکیده

جمعیت جوان در قالب قدرت دفاعی به عنوانِ بارزترین بخش قدرت ملی و نیروی اعمال اراده برای  

که    شودمی کشورها محسوب  گذار بر وزن و منزلت ژئوپلیتیکیتأثیرحفظ و بقای جامعه، یکی از عناصر  

خصوصاً    ایه چندرساندیجیتال و    هایمحیط در قالب    شکنشالوده   های فناوری   تأثیردر عصر حاضر، تحت  

محیط دیجیتال و   تأثیرهدف از انجام این تحقیق، تبیین  در نسل »زِد/آلفا« قرار گرفته است از این رو

این تحقیق    ایچندرسانه  پیرو آن قدرت دفاعی کشور است.  از نوع    ازنظربر جمعیت جوان و  هدف 

و   توصیفی    ازنظرکاربردی  روش    -روش؛  به  اطلاعات  و  است  و    ایکتابخانهتحلیلی  )اسنادی( 

تعداد   به  خبره  و  متخصص  جامعه  یک  در  تفکری  کانونی  گروه  طریق  از  نفر،    45پیمایشی/میدانی 

یافته است.  تحلیل شده  و کمی  فراترکیب  کیفی،  روش  به  و  دهنده  گردآوری  نشان  محیط    تأثیرها 

)به    هاآموزش ر جمعیت جوان و قدرت دفاعی کشور در سه حوزه توسعه  ای ب-دیجیتال و چندرسانه

مضمون(«   10مضمون( و تحولات هویتی )به تعداد    13مضمون(، رشد بلوغ فردی )به تعداد    5تعداد  

از این محیط پیچیده و ایجاد همسویی    برداریبهره در نحوه    ایرسانهو ایجاد سواد    سازیفرهنگ است.  

مبتن فهم  و  و  ادراکی  شناختی(  جنگ  حوزه  به  ویژه  )توجه  هوشمندی  بر    ی هاارزش و    هاآموزه ی 

دینی/هویتی نسبت به افزایش سطح دانشِ فردی جوانان با رویکرد حفظ و ارتقاء سطح بهداشت روانی  

و سلامت جسمانی جمعیت جوان کشور در راستای ارتقاء اقتدار ملی و قدرت دفاعی بسیار حائز اهمیت  

 است. 

 ، جمعیت جوان، قدرت دفاعی. ای چندرسانه محیط دیجیتال و    لیدی: واژگان ک 

ات محیط دیجیتال و چند  تأثیر (. شناسایی  1404نصیرزاده، عزیز، خادم دقیق، امیرهوشنگ؛ شهریاری، ناصر ) :  استناد 
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 مقدمه 

  ایعمدهمرتبط با آن، با گذر از عصر آنالوگ به دیجیتال، دچارتحوالت    هایحوزهو    فناوری  دنیای

مردم را به خود    ایرسانهاز سبد مصرف    بزرگیدیجیتال امروزه بخش    هایرسانهشده است.  

  هایرسانه، مؤید مصرف گسترده  جهانیو    داخلی   هایگزارش اختصاص داده است. آمارها و  

از میزان عضویت  حاکی ها گزارشمخاطبان، به خصوص در کشور ایران است.  سویاز  مجازی

در   ایرانیان  کاربران  مجازی  هایشبکهبالای  استفاده  بالای  نرخ  حوز  ایرانی،  در  اینترنت  ه از 

که به    مهمیهوشمند است. نکته    هایگوشی  تعیادخاورمیانه و افزایش سرسام آور    کشورهای

دیجیتال که خود    هایرسانهباید در کانون توجه قرار گیرد، این است که حوزه    رسدمینظر  

آور    زاییده انبوه کاربران در داخل کشور قرار   محیطیتغییرات سرسام  استفاده  بوده و مورد 

( بر این اساس،  1397ماند )نیری و همکاران،    نخواهیمصون    محیطیاز تغییرات    گرفته است

ات تأثیرآور در حوزه رسانه دیجیتال و  یافتن از تغییرات سرسام  آگاهی  برای  امکانیباید به دنبال  

 . گردندمیاصلی قدرت کشور محسوب  مؤلفهآن بر جمعیت جوان کشور که 

بودن،    معنی  به  «واژه »قدرت و    فکری  تواناییو    ظرفیت،  مالکیتکردن    مشخص  رایبقادر 

  صفتنیا، قدرت را  حافظ(؛  13: 1391، زارعیمطلوب است ) نتایج و  شرایطایجاد  برای  عملی

 برای  جمعی   صفتو    ویژگی،  ژئوپلیتیکی  مفهومیعنوان  را به  ملیموجود و قدرت    یک  ویژگی و  

 (230: 1390نیا،  حافظداند )می دولتکشور/ یکبا  رابطهدر  ملت یکافراد 

قدرت دفاعی، آشکارترین و بارزترین بخش قدرت ملی و نیروی اعمال اراده برای حفظ و بقای 

های نظامی  جامعه است که در قالب راهبرد قدرت سخت همواره متکی بر توان و قابلیت سازمان

 (. 39-38: 1400است )کلانتری، 

  وسعتمحسوس )مشتمل بر: جغرافیا،    منابع  -1:  دودسته  به  دولتقدرت    منابع   سیاست  علم در  

بندی نامحسوس تقسیم  منابع  -2ملی، توان اقتصادی، توان نظامی، جمعیت( و    منابعسرزمین،  

 ژئوپلیتیکی (؛ بنابراین یکی از عناصر مؤثر بر وزن 237: 1402شود )مرادآبادی و همکاران، می

 جمعیت (؛ مسئله 1392خواه، )خاتونی و وطن است قدرت ملی، »جمعیت«  ساخت جهیدرنتو 

منابع    کهکند تا آنجا  می  ایفا   ملیقدرت    تولیدترین نقش را در  ، اصلیانسانیهمان منابع    یا

  پیدا، معنا  جمعیتعامل    کناردر    سرزمینخود    حتیو    نظامیو توان فناورانه، قدرت    مادی

 (. 36: 1401کنند )خانجانی و کارگر، می

خصوصاً در   ملیهای ارزشمند و اهرم اقتدار از سرمایه یکیپویا و جوان،  جمعیتنظر به اینکه 
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 آن کیفیو  کمی تغییرات؛ گردد میامنیتی/نظامی محسوب /دفاعیحوزه 

  گذارتأثیرکارآمد،    انسانی های  سرمایه  مدیریتمسلح در حوزه    نیروهایتواند بر سطح اقتدار  می

محیط دیجیتال    تأثیرین دغدغه اصلی محققین از ارائه این مقاله، بررسی چگونگی  باشد؛ بنابرا

های اصلی حوزه دفاعی است،  ای بر جمعیت جوان کشور به عنوان یکی از ظرفیتو چندرسانه

ساز کشور موضوعی که به صورت مستقیم و غیرمستقیم در بُعد کمیت و کیفیت جوانان آینده

 گذار است.تأثیراهش سطح قدرت دفاعی، بسیار و پیرو آن ارتقاء و یا ک

 پیشینه 

( )1944اسپایکمن  نیوکمب  و  الکوک   ،)1970( ارگانسکی   ،)1985( لین  1993(، گلاسنر   ،)

(1999( تلیس   ،)2000( جونز   ،)2005( ریناد   ،)2009( بوستون  دانشگاه  دینش  2015(،   ،)

(2016( سامسون  سرا2016(،  خود،  علمی  مطالعات  و  تحقیقات  در  و  (  تراکم جمعیت  و  نه 

از سرچشمه  یکی  را  آن  و کمیت  ژئوپلیتیکی معرفی کردهکیفیت  قدرت  )نصیرزاده، های  اند 

1401 :34.) 

آن  نهادهایو    جمعیتکه  ازآنجایی از  مطالعه    اساسی   نقشیها  برآمده  دارند،  ملی  اقتدار  در 

ساختار    ترکیب و  اقتصادی،  سیاسی  وضعیت  گویایتواند  می  کشورهر    جمعیتو  نظامی   ،

  کهکنند  منظر توجه می   این از    جمعیتبه    سیاسیو کنشگران    بازیگرانآن باشد و    اجتماعی

 جمعیت دارد؛ بنابراین    کشور  ملی اقتدار    کاهش  یا  افزایشدر    نقشیآن چه    کیفیتو    کمیت

دارد    کشورهاقدرت    ترسیمدر    مؤثرینقش   می  کهبرعهده  آن  از  خسارات غفلت  تواند 

وارد  نجبران  را  رشد از مشخصه   یکی  نیز  جهانی  دیدگاهاز    چنانکه،  کنداپذیری  توسعه،  های 

 (.52: 1401است )خانجانی و کارگر،   جمعیت

ها و سطوح بلوغ  های فرهنگی و اجتماعی، علم پزشکی و روندهای جمعیتی، فناوریمکانیسم

گی نو، وسایل نوین  های بهداشت، اشاعه هنجارهای فرهنو مهارت، رشد شاخص آموزش، ها آن 

 (.2023گذار هستند )اِسسیسپِیس، تأثیرارتباطاتی بر قدرت دفاعی 

شکنی فناوری و  زده امروزی با محوریت شالودهبه نظر اسزابو، توسعه فناوری در جهان شتاب

و پیرو آن  «شکن، میزان زاد و ولد و تفاوت نسلی خصوصاً در نسل »زِد/آلفاهای شالودهفناوری

(؛  2021هویت و امنیت ملی کشورها را دچار دگرگونی و تحول اساسی کرده است )اسزابو،  

داند که موقعیت مشترکی در فرایند تاریخی و اجتماعی  کارل مانهایم، نسل را شامل افرادی می

زیمل گئورگ  دارد؛  تکیه  تمایلات  بُروز  و  تفکر  شیوه  در  نسلی«  »تجربه  بر  وی  نهاد    دارند، 
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و هنجارها از نسلی به نسل دیگر    ها ارزشدهنده  های جمعی را انتقالآموزش و پرورش و رسانه

می در  معرفی  اجتماعی«  »جایگاه  به  را  خود  جای  وقتی  فرد  شخصیت  است  معتقد  و  کند 

تفاوت نسلی را در   شود؛ تالکوت پارسونزدهد، دگرگون میهای اجتماعی میای از حلقه شبکه 

نشی بررسی و معتقد است که در عملِ هر فرد سه نظام فرهنگی، رفتاری و  مجموعه نظریه ک

های بین نسلی را در چارچوب نابرابری یر بوردیو، چالششخصیتی در قالب کُنش وجود دارد؛ پی

های مختلف اجتماعی حاکی  کند و معتقد است این تفاوت در عرصه و تضاد اجتماعی تحلیل می

گوناگون قدرت و ثروت است؛ رونالد اینگلهارت، تفاوت بین نسلی را  از تعارض افرادی با مواضع  

حاکی از تغییر و تحولات اجتماعی و اقتصادی و صنعتی شدن در قالب مفهوم مدرنیزاسیون را 

نقش و  تحصیلات  سطح  افزایش  میموجب  نسلی  دگرگونی  های  منشاء  گیدنز،  آنتونی  داند؛ 

جهان گستر و تغییر دائمی   تأثیرهای پویایی،  یژگیو  فرهنگی را تضاد بین سنت و مدرنیته با

 (. 54-49: 1399کند )رهبر و همکاران، رسوم معرفی می

شناختی جهانی و قدرت نظامی عنوان شده است که روندهای رشد جمعیتی در سامانه جمعیت

مستقیم و روندهای رشد اقتصادی، فرهنگی    تأثیر)زاد و ولد( بر کمیت جمعیت/تعداد نظامیان  

  -1غیرمستقیم دارد، به طور نمونه: »  تأثیر و اجتماعیِ جمعیتی بر کیفیت قدرت نظامی/دفاعی  

فقر و کمبود    -5 وپرورش،مهارت و آموزش   -4باروری  - 3معه، سلامت جا - 2تعداد داوطلبان، 

های نظامی«  روندهای جمعیتی بر استخدام  تأثیر  - 7  ، گرایش ملی به فداکاری    - 6منابع مالی، 

ای هستند )سامانه  های دیجیتال و چندرسانهو یکی از موثرترین عوامل در جهان امروزی، رسانه

 (. 90: 2021جمعیت شناختی، 

طریق  از  شناختی  رشد  ارتقای  که  رسیدند  نتیجه  این  به  خود  تحقیقات  در  بثت،  و  زیورن 

های پیچیده دانشی مبتنی بر معماری شبکه دانشی و واحد محاسباتی )مغز(، دو سطح  شبکه 

دهند که بستر لازم برای توسعه  یادگیریِ معرفتی )مفهومی( و محاسباتی )عصبی( را شکل می

(؛ 2020شود )زیورن و بثت،  منجر به ایجاد »تفکر کنجکاو« در افراد میاصول آموزشی است و  

هم معتقدند این موضوع بستر مناسبی برای کنترل شناختی و سیستماتیک    پری و رلوکس

 (. 2019مداخلات انسانی است )پری و رلوکس، 

 تأثیر   ای بر انسان بهمحیط دیجیتال و چندرسانه  تأثیردر تحقیق پیرامون    والش و همکاران

منفی بر فعالیت بدنی و   تأثیرمثبت/منفی آن بر سطح و میزان تحصیلات و رشد بلوغ فردی و 

ات را در  تأثیراین  (؛ ودچکینا و بورگونووی2020مدت خواب دست یافتند )والش و همکاران، 



 پژوهش های راهبردی ارتش فصلنامه  / ینظام قدرت و  تیجمع یجوان نامهژه یو | 152

 

شرایطی که   - 3،  فناوریشکل و نوع    - 2های کاربران،  ویژگی  - 1دانستند:   مؤثرقالب سه عامل  

دهی رشد شناختی جوانان مبتنی بر استفاده  شود و معتقدند که شکلآن فناوری استفاده می  در

رسانه  چندرسانهاز  و  دیجیتال  عامل  های  سه  به  بستگی  گفتهای،  و    پیش  )ودچکینا  دارد 

 (.2021بورگونووی، 

سطح  ای بر رشد فردی، افزایش  های دیجیتال و چندرسانهمعتقدند که رسانه  پوهِنر و براون

سطح   افزایش  و  مطلب  درک  کاهش  افسردگی،  ایجاد  خواب،  مشکلات  اضطراب،  و  استرس 

ای که آنکفر (؛ در مطالعه118:  2019گذار هستند )پوهِنر و براون،  تأثیرناتوانی جسمی جوانان  

انجام دادند مشخص گردید تقاطع بین عوامل شناختی/روانی، اجتماعی و ساختار و    و همکاران

ای منجر به افزایش سرعت  های دیجیتال و چندرسانهدر هنگام استفاده از رسانهعملکرد عصبی  

اطلاعات در محیط  پردازش  انواع  یادگیری میدرکِ  بر شناخت های  از سوی دیگر  اما  گردد 

، ساختار عصبی )مانند  (تر(، رفتار روانی/اجتماعی )مانند افزایش تکانشگری)مانند حافظه ضعیف

منفی دارد )آنکفر و    تأثیرنگولیت قدامی( و پیرو آن نتایج تحصیلی،  کاهش حجم در قشر سی

 (.2017همکاران، 

های بهداشتی/روانی و سلامت در هنگام  ریین و همکاران، پیامد عدم تحول در مدیریت مراقبت

ای را ایجاد تغییرات زیستی، اجتماعی، شناختی و  های دیجیتال و چندرسانهاستفاده از رسانه

( و کورت، این موضوع را به  2019اند )ریین و همکاران،  رشد عصبی عنوان کرده  هاینمایه

بر مغز،   اثرات  و  اعتیاد  پیامدهای عصبی،  صورت کامل موشکافی کرده و معتقد است: »این 

شناخت و رفتار، کاهش سلامت جسمی و روانی و تعاملات اجتماعی، کاهش ظرفیت حافظه  

اختلالات خواب، کاهش سطح درک متن در حین مطالعه، کاری، ایجاد افسردگی، اضطراب و  

مهارت سطح  ظهور کاهش  عاطفی،  پردازش  و  همبستگی  و  همدلی  کاهش  حرکتی،  های 

های  اجتماعی و مشکلات در مدیریت تنهایی و اثرات و جنبه   مهارتاحساسات منفی، فقدان  

قراری ارتباط از راه دور و  منفی/مثبت فرهنگی و هویتی را به همراه دارد، هرچند که توانایی بر

ها دانست« )کورت، های مثبت این فناوریتوان از جنبه عنوان ابزار آموزشی را میاستفاده به

2022 :105.) 

مثبت بر تعامل    تأثیرای  های دیجیتال و چندرسانهمعتقدند که استفاده از رسانه  لین و پارسونز

( اما اتینگر و کوهن،  520:  2018در یادگیری مبتنی بر واقعیت مجازی دارد )لین و پارسونز،  

عملکرد می و  ماهیت وظایف  بین  ارتباط  را موجب کاهش سطح  و کوهن،  آن  )اتینگر  دانند 
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2020.) 

و همکاران رسانه  لئو  از  »استفاده  که:  و چندرسانهمعتقدند  رابهای دیجیتال  با  ای  طه منفی 

دانند« )لئو  - نفس میهای انعکاسیِ آن را کاهش عزت شناختی دارد و از بازتاببهزیستی روان 

همکاران،   همکاران2020و  و  وایرادهنی  به  (؛  آن  از  کرده  هم  یاد  پرتی  حواس  اند  عامل 

 (. 2021)وایرادهنی و همکاران، 

های  رویه از رسانهاستفاده بی»:  در مطالعات خود به این نتیجه رسیدند  میسرافیصل و همکاران

چندرسانه و  در محیطدیجیتال  مشارکت  کاهش  و  روانی  و  عاطفی  کاهش سلامت  های  ای، 

فیزیکی و افزایش حضور در حوزه آنلاین؛ رُشد اضطراب روحی و کارکردی )عملی( را پیامد  

 (.2023دارد«)میسرافیصل و همکاران، 

سدون  سورمان جریان  و  دیجپیامدهای  چندرسانههای  و  تضعیف یتای  توجه،  بازداری  را  ای 

و سدون و همکاران،    2019پذیری شناختی )سورمان و همکاران،  کاری و کاهش انعطافحافظه

ساز و افزایش خطر سلامتی  ( بستر ایجاد رفتارهای مشکل2021)  ( و پاآکاری و همکاران2018

 (. 2021دانند )پاآکاری و همکاران، جمعیت جوان می

)پونتی،  پونتی مثبت  الگوبرداری  و  مدیریت صحیح  همکاران2019،  و  بنتجسِ  و  استفاده    ( 

ها با  ها در سطح جامعه و خانوادهسازنده و نظارت متعادل و آگاهانه در استفاده از این فناوری 

تکلیف هدف اجرای  رفتار،  تغییر  کلید  بیشتر  آگاهی  که  رویکرد  ادراکی  این  همسویی  و  گرا 

 (.2020کنند )بنتجسِ و همکاران، وصیه میخواهد بود را ت

 شناسی روش

 ینحوه شود و برحسب  ی کاربردی محسوب میهاپژوهشپژوهش از لحاظ هدف، از نوع    این

( قرار دارد. روش غیرآزمایشیی توصیفی )هاپژوهش)طرح تحقیق(، در دسته    هاگردآوری داده

نوع    اینانجام   از  کمی  هاپژوهشتحقیق،  و  فراترکیب(  و  محتوا  )تحلیل  کیفی  آمیخته؛  ی 

تحلیل مبانی نظری و جلسات گروه کانونی،    این)همبستگی( است. در   با  ابتدا  نوع تحقیق، 

شناسایی و سپس رابطه میان متغیرها بر اساس هدف تحقیق، تحلیل گردید. همچنین   ها مؤلفه 

تگی دومتغیره است، برای سنجش با توجه به اینکه این تحقیق در بخش کمی از نوع همبس

شده است. در این تحقیق محیط دیجیتال   استفادهارتباط میان متغیرها، از آزمون همبستگی  

عنوان  و متغیرهای توسعه آموزش، بلوغ فردی و تحولات هویتی، به  بینعنوان متغیر پیشبه

 . اندشدهدر نظر گرفته  ملاک  متغیرهای
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کیفی، خبرگان حوزه منابع انسانی سازمانهای نظامی بودند  این پژوهش در بخش    آماریجامعه  

نفر از آنان انتخاب گردید و در بخش کمی، کلیه    45که به روش قضاوتی و هدفمند، تعداد  

نفر تشکیل داده است که بر اساس    280، به تعداد  1402کارکنان یک دانشگاه نظامی در سال  

نفر از طریق    160، تعداد  آماری م جامعه  جدول کرجسی و مورگان حجم نمونه متناسب با حج

در دسترس انتخاب شدند. در پژوهش حاضر از پرسشنامه محقق ساخته استفاده   گیرینمونه 

 گردیده است. 

آلفای کرونباخ برای هر متغیر نشان   ضریبزیر، میانگین، انحراف معیار و    1  در جدول شماره

توسعه آموزش،    آلفای کرونباخ متغیرهای  ضریبشود،  طور که مشاهده میشده است. همان  داده

است که    %91برای کل پرسشنامه،    ضریب  اینو    7/0بلوغ فردی و تحولات هویتی، بالاتر از  

 مناسبی برخوردار است.  پایاییدهد ابزار سنجش، از نشان می
 متغیرهای تحقیق  کرونباخ آلفای ضریب  و معیار انحراف : میانگین،1جدول 

 کرونباخ  آلفای ضریب انحراف معیار  میانگین  متغیر

 %90 %41 78/3 ای رسانهمحیط دیجیتال و چند 

 90/0 66/0 98/3 توسعه آموزش 

 91/0 45/0 82/3 بلوغ فردی 

 92/0 58/0 16/4 تحولات هویتی 

 هایافته

محیط    تأثیرابتدا بر اساس فراترکیب مطالعات صورت پذیرفته و جلسات خبرگی برگزار شده،  

بر جمعیت جوان و قدرت دفاعی در سه بُعد »توسعه آموزش، رشد    ایچندرسانهدیجیتال و  

 شناسایی گردید:  2بلوغ فردی و تحولات هویتی« به شرح جدول 
 بر جمعیت جوان و قدرت دفاعی   ایچندرسانهمحیط دیجیتال و  تأثیر. 2جدول 

 عوامل ابعاد

محیط دیجیتال و  

 ای چندرسانه

 6و  5اینترنت نسل 

 سیار   هایفناوری

 متاورس 

 دنیای مجازی 

 دنیای هوشمند 

 پاسخگویی آنلاین به نیازها 

 امنیت اطلاعات 
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 کلان داده 

 آموزش توسعه 

 های یادگیری پردازش اطلاعات در محیطافزایش سرعت 

 در نتایج تحصیلی  تأثیر

 ایجاد تفکر کنجکاو 

 بر تعامل در یادگیری مبتنی بر واقعیت مجازی  تأثیر

 عنوان ابزار آموزشی توانایی برقراری ارتباط از راه دور و استفاده به

 بلوغ فردی 

 افسردگی ایجاد  ایجاد مشکلات خواب  افزایش استرس 

 افزایش تکانشگری  کاهش درک مطلب  افزایش اضطراب 

و   جسمی  ناتوانی  سطح  افزایش 

 های حرکتیکاهش سطح مهارت

فعالیت    تأثیر بر  منفی 

 بدنی و مدت خواب 

رابطه منفی با بهزیستی  

 شناختیروان

 پذیری کاهش انعطاف کاری حافظهتضعیف  بازداری توجه 

 پیامدهای عصبی پرتی عامل حواس  نفس کاهش عزت

 تحولات هویتی 

 بستر مناسب برای کنترل شناختیِ مداخلات انسانی 

 رشد عصبی های نمایهایجاد تغییرات زیستی، اجتماعی، شناختی و 

 اعتیاد و اثرات بر مغز، شناخت و رفتار 

 کاهش سلامت جسمی و روانی و تعاملات اجتماعی

 پردازش عاطفیکاهش همدلی و همبستگی و 

اجتماعی، ایجاد مشکل در مدیریت تنهایی و اثرات    مهارت ظهور احساسات منفی، فقدان  

 فرهنگی و هویتی 

 کاهش سطح ارتباط بین ماهیت وظایف و عملکرد 

 نسلی  هایفاصلهکاهش میزان زاد و ولد و ایجاد 

 های فیزیکیکاهش مشارکت در محیط

 ساز و افزایش خطر سلامتی جمعیت جوان رفتارهای مشکلبستر ایجاد 

از شناسایی   از تحلیل منابع   ایرسانه ات محیط دیجیتال و چند  تأثیرپس  بر جمعیت جوان 

گروه کانونی متشکل از خبرگان حوزه تربیت و آموزش،   علمی به روش فراترکیب، با تشکیل سه

ث گذاشته شد و پس  حفرهنگی، عوامل شناسایی شده به ب  هایحوزهروانشناسان و متخصصان  

دهی گردید و ترتیب اولویت هر یک از آنان به روش آمار توصیفی از تعدیل و اصلاح، عوامل نمره

 به شرح زیر تعیین گردید. 
اثرگذار بر جمعیت جوان و   ایچندرسانهوصیفی و پراکندگی عوامل محیط دیجیتال و ت هایآماره. 3جدول 

 قدرت دفاعی کشور 
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 واریانس  استاندارد انحراف میانگین  عوامل

 331. 564. 4.72 6و  5اینترنت نسل 

 316. 553. 4.70 سیار   هایفناوری

 402. 645. 4.60 متاورس 

 650. 814. 4.58 دنیای مجازی 

 713. 837. 4.41 دنیای هوشمند 

 214. 452. 4.63 پاسخگویی آنلاین به نیازها 

 682. 825. 4.47 امنیت اطلاعات 

 682. 884. 4.59 کلان داده 

در  اطلاعات  پردازش  سرعت  افزایش 

 های یادگیری محیط
4.71 .575 .331 

 592. 769. 4.29 در نتایج تحصیلی  تأثیر

 341. 584. 4.82 ایجاد تفکر کنجکاو 

بر تعامل در یادگیری مبتنی بر واقعیت    تأثیر

 مجازی 
4.80 .563 .317 

توانایی برقراری ارتباط از راه دور و استفاده 

 عنوان ابزار آموزشی به
4.70 .635 .404 

 660. 813. 4.59 افزایش استرس 

 703. 838. 4.31 ایجاد افسردگی 

کاهش   و  جسمی  ناتوانی  سطح  افزایش 

 های حرکتی مهارتسطح 
4.83 .462 .213 

 682. 826. 4.57 بازداری توجه 

 782. 884. 4.59 نفس کاهش عزت

 544. 738. 4.56 ایجاد مشکلات خواب 

 626. 791. 4.29 کاهش درک مطلب 

 317. 563. 4.80 منفی بر فعالیت بدنی و مدت خواب  تأثیر

 582. 763. 4.53 کاری حافظهتضعیف 

 650. 806. 4.23 پرتی عامل حواس 

 682. 826. 4.57 افزایش اضطراب 

 354. 595. 4.77 افزایش تکانشگری 

 583. 764. 4.63 شناختی رابطه منفی با بهزیستی روان

 928. 964. 4.10 پذیری کاهش انعطاف
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 404. 635. 4.70 پیامدهای عصبی

شناختیِ  کنترل  برای  مناسب  بستر 

 مداخلات انسانی 
4.83 .462 .213 

ایجاد تغییرات زیستی، اجتماعی، شناختی 

 رشد عصبی  هاینمایهو 
4.68 .654 .428 

 354. 595. 4.77 اعتیاد و اثرات بر مغز، شناخت و رفتار 

کاهش سلامت جسمی و روانی و تعاملات  

 اجتماعی 
4.19 .854 .729 

پردازش   و  همبستگی  و  همدلی  کاهش 

 عاطفی
4.30 .847 .717 

فقدان   منفی،  احساسات    مهارتظهور 

اجتماعی، ایجاد مشکل در مدیریت تنهایی 

 و اثرات فرهنگی و هویتی

4.72 .572 .327 

ارتباط بین ماهیت وظایف و  کاهش سطح 

 عملکرد
4.34 .747 .558 

 هایفاصلهکاهش میزان زاد و ولد و ایجاد  

 نسلی 
4.77 .595 .354 

 327. 572. 4.72 فیزیکیهای کاهش مشارکت در محیط

ایجاد رفتارهای مشکل افزایش  بستر  و  ساز 

 خطر سلامتی جمعیت جوان 
4.34 .747 .558 

بر جمعیت جوان و قدرت    ایچندرسانهمحیط دیجیتال و    تأثیربر اساس آمارهای توصیفی ،  

 دفاعی در سه حوزه به تفکیک به شرح ذیل است:

 الف( توسعه آموزش 

 
 بر جمعیت جوان و قدرت دفاعی کشور   در حوزه توسعه آموزش ایچندرسانهمحیط دیجیتال و  تأثیر: 1شکل 
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در حوزه   ایچندرسانه محیط دیجیتال و    تأثیرمشخص شده بالاترین    1همانطور که در شکل  

 توسعه آموزش بر جمعیت جوان و قدرت دفاعی به ترتیب اولویت به شرح ذیل است:

 ایجاد تفکر کنجکاو؛  −

 بر تعامل در یادگیری مبتنی بر واقعیت مجازی؛  تأثیر −

 های یادگیری؛افزایش سرعت پردازش اطلاعات در محیط −

 موزشی؛عنوان ابزار آتوانایی برقراری ارتباط از راه دور و استفاده به −

 در نتایج تحصیلی.  تأثیر −

 ب( بلوغ فردی

 
 بر جمعیت جوان و قدرت دفاعی کشور   در حوزه بلوغ فردی ایچندرسانهمحیط دیجیتال و  تأثیر: 2شکل 

در حوزه   ایچندرسانه محیط دیجیتال و    تأثیرمشخص شده بالاترین    2همانطور که در شکل  

 ه ترتیب اولویت به شرح ذیل است:رشد بلوغ فردی بر جمعیت جوان و قدرت دفاعی ب

 های حرکتی؛ افزایش سطح ناتوانی جسمی و کاهش سطح مهارت −

 منفی بر فعالیت بدنی و مدت خواب؛  تأثیر −

 افزایش تکانشگری؛  −

 پیامدهای عصبی؛  −

 شناختی؛ رابطه منفی با بهزیستی روان −
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 نفس؛ کاهش عزت −

 افزایش استرس و اضطراب؛ −

 ؛کاریحافظهتضعیف  −

 افسردگی؛ ایجاد  −

 بازداری توجه؛  −

 کاهش درک مطلب؛  −

 عامل حواس پرتی؛  −

 پذیری.کاهش انعطاف −

 پ( تحولات هویتی

 
 بر جمعیت جوان و قدرت دفاعی کشور  در حوزه تحولات هویتی ایچندرسانهمحیط دیجیتال و  تأثیر: 3شکل 

در حوزه   ایچندرسانه محیط دیجیتال و    تأثیرمشخص شده بالاترین    3همانطور که در شکل  

 تحولات هویتی بر جمعیت جوان و قدرت دفاعی به ترتیب اولویت به شرح ذیل است:

 بستر مناسب برای کنترل شناختیِ مداخلات انسانی؛  −

 اعتیاد و اثرات بر مغز، شناخت و رفتار؛  −

 نسلی؛   هایفاصله کاهش میزان زاد و ولد و ایجاد   −

اجتماعی، ایجاد مشکل در مدیریت تنهایی و    مهارتظهور احساسات منفی، فقدان   −
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 اثرات فرهنگی و هویتی؛ 

 های فیزیکی؛ کاهش مشارکت در محیط −

 رشد عصبی؛  هاینمایهایجاد تغییرات زیستی، اجتماعی، شناختی و  −

 ایف و عملکرد؛ کاهش سطح ارتباط بین ماهیت وظ −

 ساز و افزایش خطر سلامتی جمعیت جوان؛بستر ایجاد رفتارهای مشکل −

 کاهش همدلی و همبستگی و پردازش عاطفی؛  −

 کاهش سلامت جسمی و روانی و تعاملات اجتماعی.  −

 - اسمیرنوف کولموگروف آزمون طریق از هاداده توزیع نرمال بودن ابتدا ها،فرضیه  آزمون از قبل

 95 اطمینان سطح در شده،آوریجمع هایداده که داد آزمون نشان این ایجنت شد. سنجیده

 .برخوردارند نرمال توزیع درصد، از
 : بررسی نرمال بودن متغیرهای تحقیق 4جدول 

 سطح معناداری  آماره آزمون  مقدار آلفا  متغیرهای تحقیق 

و   دیجیتال  محیط 

 ای چندرسانه
05/0 165/0 260/0 

 279/0 177/0 05/0 توسعه آموزش 

 200/0 57/0 05/0 بلوغ فردی 

 114/0 160/0 05/0 تحولات هویتی 

دهد  های پژوهش با استفاده از آزمون همبستگی نشان مینتایج آزمون فرضیه   در جدول زیر،

ی مثبت بین متغیرهای مستقل و وابسته ها تائید شده است و معناداری رابطه ی فرضیه که همه

 شود.نمیرد 
 : بررسی روابط بین متغیرهای تحقیق 5جدول 

 فرضیه 
متغیر 

 مستقل 
 نتیجه  همبستگی Sig متغیر وابسته 

محیط  اول

و   دیجیتال 

 ای چندرسانه

 تائید  85/0 00/0 توسعه آموزش 

 تائید  53/0 00/0 بلوغ فردی دوم

 تائید  74/0 00/0 تحولات هویتی سوم 

تحقیق مبنی بر اینکه    هایفرضبرابر نتایج به دست آمده از بررسی همبستگی بین متغیرها،  

دارد و لذا    تأثیربر توسعه آموزش، بلوغ فردی و تحولات هویتی    ایرسانهمحیط دیجیتال و  

تحت   را  دفاعی  قدرت  حوزه  به شدت  هویتی هم  مسائل  و  بلوغ  آموزش،  قرار   تأثیرمباحث 
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 . دهندمی

 گیری نتیجهبحث و  

در    نگاریجمعیت  روندهای مرتبط  و    هاییحوزه و ساختارهای  دانش  مهارت،  همچون سطح 

دفاعی کشورها، در دو    آمادگی، هویت و ... در ارزیابی توان و  روحیو    جسمی  سلامتآگاهی،  

 گذار هستند. تأثیرحوزه کمیت و کیفیت جمعیت جوان 

بر جمعیت جوان و قدرت دفاعی کشور   ایانهچندرسمحیط دیجیتال و    تأثیردر این مقاله به  

 در سه حوزه: »توسعه آموزش، رشد بلوغ فردی و تحولات هویتی« پرداخته شد.

این محیط بسیار فراگیر و    دهدمیماحصل تحقیق نشان    اینکه  ، موجب گراتحول علی رغم 

کنجکاو؛   تفکر  افز  تأثیرایجاد  مجازی؛  واقعیت  بر  مبتنی  یادگیری  در  تعامل  سرعت  بر  ایش 

عنوان های یادگیری؛ توانایی برقراری ارتباط از راه دور و استفاده بهپردازش اطلاعات در محیط

انواع پردازش اطلاعات در    شودمیابزار آموزشی   افزایش سرعت درکِ  و بر نتایج تحصیلی و 

ارد اما نسبتاً خوبی د  تأثیرهای یادگیری و تعامل در یادگیری مبتنی بر واقعیت مجازی  محیط

از سوی دیگر بر دو حوزه بسیار مهم در ارتقاء سطح قدرت دفاعی و پیرو آن اقتدار امنیتی/نظامی  

ذیل    تأمینو   شرح  به  کشور  ملی  پیامدهای    تأثیر  تواندمیمنافع  و   منفی 

 داشته باشد:  ناپذیرجبران 

های حرکتی؛  رشد نامتناسب بلوغ فردی با افزایش سطح ناتوانی جسمی و کاهش سطح مهارت

منفی بر فعالیت بدنی و مدت خواب؛ افزایش تکانشگری؛ پیامدهای عصبی؛ رابطه منفی   تأثیر

؛  کاریحافظهنفس؛ افزایش استرس و اضطراب؛ تضعیف  شناختی؛ کاهش عزتبا بهزیستی روان

 پذیری. داری توجه؛ کاهش درک مطلب؛ عامل حواس پرتی؛ کاهش انعطافایجاد افسردگی؛ باز

ایجاد تحولات هویتی بدلیل مناسب بودن این بستر برای کنترل شناختیِ مداخلات انسانی؛  

  های فاصلهایجاد اعتیاد و اثرات بر مغز، شناخت و رفتار فرد؛ کاهش میزان زاد و ولد و ایجاد  

اجتماعی، ایجاد مشکل در مدیریت تنهایی و اثرات    مهارتان  نسلی؛ ظهور احساسات منفی، فقد

های فیزیکی؛ ایجاد تغییرات زیستی، اجتماعی،  فرهنگی و هویتی؛ کاهش مشارکت در محیط

ارتباط بین ماهیت وظایف و عملکرد؛ بستر    هاینمایهشناختی و   رشد عصبی؛ کاهش سطح 

ت جوان؛ کاهش همدلی و همبستگی  ساز و افزایش خطر سلامتی جمعیایجاد رفتارهای مشکل

 و پردازش عاطفی؛ کاهش سلامت جسمی و روانی و تعاملات اجتماعی. 



 پژوهش های راهبردی ارتش فصلنامه  / ینظام قدرت و تیجمع یجوان نامهژه یو | 162

 

 
از محیط دیجیتال و   متأثرسه گانه رشد بلوغ فردی، توسعه آموزش و تحولات هویتی  تأثیر: 4شکل 

 بر جوانی جمعیت و قدرت دفاعی  ایچندرسانه

نسبت به   گرددمیاین تحقیق، پیشنهاد    های یافتهصورت پذیرفته و    هایتحلیلبا عنایت به  

از این محیط پیچیده و ایجاد همسویی    برداریبهره نحوه    ایِرسانه و ایجاد سواد    سازیفرهنگ

  ی هاارزش و    ها آموزهادراکی و فهم مبتنی بر هوشمندی )توجه ویژه به حوزه جنگ شناختی( و  

طح دانشِ فردی جوانان با رویکرد حفظ و ارتقاء سطح بهداشت دینی/هویتی نسبت به افزایش س

روانی و سلامت جسمانی جمعیت جوان کشور در راستای ارتقاء اقتدار ملی و قدرت دفاعی از 

 صورت پذیرد.  ایویژه های اقداماهتمام و  ذبطذیسوی مسئولین 

عیت و قدرت دفاعی  اثرگذار بر مقوله جوانی جم  هایحوزه دیگر    گرددمیهمچنین پیشنهاد  

 توسط محققان و پژوهشگران، در آتی مورد مطالعه قرار گیرد. 

 منابع 

 الف( منابع فارسی

 ، چاپ اول، مشهد، پاپلی.ژئوپلیتیک مفاهیم اصول و (. 1390نیا، محمدرضا. ) حافظ -

(. ارزیابی جایگاه جمعیت جوان در ساخت 1392، مسعود. )خواهوطنخاتونی، مجتبی؛   -

 .کنگره پیشگامان پیشرفتقدرت ملی با تأکید بر جمهوری اسلامی ایران«، 

و    ملیقدرت    تولیددر    جمعیت(. نقش  1401خانجانی، مهدی؛ کارگر، بهمن. )زمستان   -

چهارم، صص    ، سال هشتم، شمارهایران معاصر  پژوهیدولتفصلنامه  ،  ملی ارتقاء اقتدار  
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